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  2صفحه: 

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بشكست؟ كشتي هكه خِضر تَخت يديآن شن
  ز كَفِ ظالمِ جَبّار بِرَست يكه كشت تا

  

  ز شكست  يخِضرِ وقتِ تو عشق است كه صوف
  بنشسَت ياست و مثََلِ دُرد به پَست يصاف

  

  ديَجو يست كه پَستلذَّتِ فقر چو باده
   مستست و تواضع سَرِ همه عاشقِ سجده كه

  

  ستيگمَزهيكه تكبَُّر همه از ب يتا بدان
  بس است ذوقيمُتكبَِّر سَرِ ب يِ سزا پس

  

  شب نه كه از دَردِ سَر استشمع همه هيگر
  بِرَست هيز سَر رَست همه نور شد از گر چون

  

  زِ سَرِ خُمِّ مدَُمَّغ بروَد يكفِ هست
  دست كفِ  بر جان هقدحِ باد رديبگ چون

  

  را كامِ دل از بَحر بجِو هر چه تو ايماه
  خام مكن، تا نَخلََد كام ز شسَت طمعِ

  

  اُمَّتِ آب يكِ ديگويو م غُرَّديبحر م
  كس را گلِِه هست؟ دهيما نيبر ا د،ييگو راست
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  3صفحه: 

  دَم بحرِ دل و اُمَّتِ او در خوش و نوش بهدَم
  و اَلَست انَديخِطابات و مُجاباتِ بل در

  

  سَر بگرفت يدلدرَان بزم كس از دردِ  ين
  كَس از خار بِخَست يِ دَران باغ و چمن پا ين

  

   بِرهَنَد رانياس تيْ هله خامشُ، به خَموش
  ستبجَ خاموش و ناطق تو هخموشان ز

  

   اري هكه لبِ بست يديلب فروبند چو د
  ببِسَت ريرا به چه تدب رزنانيشمش دستِ 
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٤٠٨شماره  برنامه گنج حضور امروز را با غزل يسلام و احوالپرس با

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بشكست؟ كشتيكه خِضر تَخته  يديآن شن 
  ز كَفِ ظالمِ جبَّار بِرَست يكه كشت تا

  

 ياسبز، كلمه يجا ،يسبز يجاها خضَُر به معن يبعض يحت شود،يكه به هر سه صورت تلفظ م رخضَِ ايضِر خِضر خِ كلمه

آگاه شده و از  يلحظه ابد نيكه به ا يهر كس ايبه خدا  شودياطلاق م و .رديگيم ديزنده جاو ياست كه مولانا نماد زندگ

 يتخته ،هم هست غمبريخضِر كه پ وبه خدا زنده شده،  يعنيدارد  تينهايلحظه عمق ب نيو در ا خورديلحظه تكان نم نيا

  .كنديرا سوراخ م رانيگيماه يكشت

با  يسوره كهف آمده و در آن قصه موس ٨٢تا  ٦٥ هيخواهم خواند كه از آ تانيكه امروز برا يابه قصه كندياشاره م تيب

 يمثنو يهاغزل و قصه نيكه مولانا در ا نطوريهم ياز خِضر سؤال نكند، ول يكه موس شوديو قرار م .شوديخضِر همراه م

 ديو با د ،ميفكان ندارو موافقت با قانون قضا و كنُ ميسؤال كن ميخواهيم بمثل ما كه مرت ،بدهد حيتوض خواهديامروز م

 شيسؤال پ ستيما ن ديد و ستيما ن يمطابق چارچوب ذهن كنديلحظه م نيدر ا يكه زندگ يو آن كار ،مينيبيذهن مان م

ما سؤال  يمن ذهن رييبه تغ كنديخدا شروع م ياست كه وقت نيا تيب نيغزل و ا نيقصه و ا نياز نكات ا يكيو  .ديآيم

   .ميبكن دينبا

ذهن من دار  يتكش پس ما. ياز من ذهن ينمودن و شكستن قسمت وبيمع يعنيرا شكستن  يكشت يتخته تيب نيو در ا

 نيما از ا ياريهوش وبشكند،  يكشت نيو قرار هست كه ا ،ميو ما سوار آن هست ،كه در آن حس وجود است يذهن ،ماست

  .رونيب ديايت بكه ذهن اس يكشت

 ،دارند يماه كي نهايدارد كه ا يهمراه ياست كه موس نيا ،ميهست خلاصه كه بعداً مفصلاً بخوان بيترت نيقصه به ا پس

 شوديو قرار م رونديم يوقت ا،يبه در روديم خورديم زيل ييجا كيدر  يماه نيو ا .را بخورند يو قرار است كه آن ماه

 ميكه نشسته بود ييجا: همانديگويچه شد؟ م كجاست؟ ي: ماهديگويم ست،ين يه ماه: كديگويبخورند م غذاكه 

 يانسان لحظات ياريهوش ياست كه ماه ييآنجا، آنجا جا گردنديبرم يآنجا، وقت ميبرو ميو برگرد ،ميكردياستراحت م

  لحظه است،  نيو آن جا ا ،ييكتاي يايدر شود،يم ايوارد در

زمان  ست،يهم ن يزمان ذهن و ست،ين ييايمكان جغراف گر،يد يجا اي ندهيدر گذشته و آنه  ،لحظه نيجا ا نيهم

  .ستين يروانشناخت
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  5صفحه: 

 كنديتقاضا م ،كنديخواهش م يكه به خدا زنده شده و موس ننديبيرا م يشخص كي كدفعهيآنجا  گردنديبرم يپس وقت

 كي ديگويخضِر است م ديگويالبته قصه قرآن نم«كه،  ديگويخضِر م يول .ديايب ،دهيمولانا خِضر نام نجايكه با او كه در ا

برعكس  رد،يميجاودانه، خدا نم يزندگ اينفر نماد خداست  كيآن  ايآنجا  ايخضِر  نياست كه هم نيا اشيمعن و، »نفر

  .تيابد يكياست  تينهايب يكيدارد،  تيخدا دو تا خاص م،يفرم ما، ما هم از جنس خدا هست

از  يعنيو آگاه ماندن،  يلحظه ابد نياز ا يآگاه يعني تيو ابد ،يوسعت و بزرگ تينهايعمق، ب تينهايب يعني تينهايب

 كند،يم فيلحظه ساكن شدن، كه جنس ما را هم تعر نيجستن و در ا رونيب يشدن و از زمان روانشناخت داريخواب ذهن ب

  .كنديم دقدر مورد ما هم ص ميخدا دار يبرا يفيهر تعر يعني

 كنم،يكه سؤال نم كندياسرار م يموس يول .ايبا من ن يو ممكن است سؤال بكن يتو صبر ندار :كه ديگويالبته خِضر م و

 ايهست كه خِضر  نيمعادل ا يسوراخ كردن كشت نيو ا .كنديرا سوراخ م يو خضِر كشت ،شونديم يبهرحال سوار كشت

  را بردارد،  هايدگياز همان يكي يعني ،سوراخ كند خواهديذهن ما را م يلحظه كشت نيخدا ا

ضم كند و اعتراض هتحمل كند و  تواندينم يموس .است انينوايمال ب يو كشت ،كنديرا سوراخ م يكشت يالبته وقت و

نگفتم  :كه ديگويخِضر م و نبود. يكار درست نيبود ا ريمال مردم فق نيو ا يرا سوراخ كرد يكشت نبيكه ب ديگويم .كنديم

  .كرد يسؤال خواهكه 

 يكه مرتب من ذهن ديفهميم ديشنويقصه را م يشما وقت يعني .آموزش مولانا است ميكنيكه م ييهاصحبت نيا يهمه

شما را  يهايدگياز همان يكي خواهديلحظه م نيخدا ا كند،يشما را سوراخ م يخدا كشت كهيدرحال ،كنديشما سؤال م

 يكه موسچه گر د،ينيبيذهنتان م ديبا د نكهيا يبرا ،ديكنياعتراض م يبعنوان موسو شما  ،سوراخ بشود يكشت هبكند ك

 يعنيو مطابق قضا  ،ديد ذهنم نخواهم ديو با د ،خواهم بود ميكه من تسل ديدهيقول داده كه سؤال نكند و شما هم قول م

سؤال و اعتراض نخواهم كرد، تلخ نخواهم  چيه .عمل خواهم كرد شوديبشو و م ديگويفكان او مو كنُ ،ياله ديو د ميتصم

  .ديكنيم يولرا فعال نخواهم كرد،  يذهن يشد، واكنش نشان نخواهم داد، به ذهن نخواهم رفت، الگوها

 م،يكنيرا فعال م يمن ذهن م،يدهيكامل آن ما واكنش نشان م رشيو پذ ميتسل ياز ما بجا شوديكنده م يزيچ كيتا 

  .كنميسؤال نم گريگفت د ؟يو حوصله آمدن با من را ندار ييبايكه: نگفتم تو شك ديگويقصه مدر آن  يپس خِضر به موس

 .ماست يذهنپسر بچه معادل كشتن من نيو البته كشتن ا كُشد،يرا م ياپسربچه كيخضِر  ،رونديكه م يمدت كياز  پس

   م،يريبم يما نسبت به من ذهن يعنيرا بكشد ما  يمن ذهن خواهديخدا هر چه زودتر م يعنيخِضر  كه است نيا اشيمعن
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  6صفحه: 

 ديگويم كنديدوباره اعتراض م يموس .ماست يكه در واقع كشتن من ذهن .كشديپسر بچه را م نيخِضر ا يخوب وقت يول

و صبر  بي: نگفتم تو شكديگويو خضِر دوباره م .ستين يكار درست ني؟ايكشت يچ يبود برا گناهيپسر كه اصلاً ب نيا :كه

  .مياينگذار من با تو ب گرياگر دوباره كردم د كنمينم گري: دديگويم ،يكنيو سؤال م ؟يدارن

 يكه از خِضر و موس خواهنديذهن هستند. و از آنها م نيهم يده، كه ده البته اهال ياهالاز كه  شونديم يوارد ده و

دوباره اعتراض  يو موس .كنديم ريرا تعم يواريد كيخِضر  يول .كنندينم ييرايپذ زنند،يكنند كه آنها سرباز م ييرايپذ

كه: گفتم كه تو  ديگويو باز هم خِضر م ،يمزد طلب كن شيبرا يتوانستيم يكرد ريرا تعم واريد نيشما كه ا :كه كنديم

  .دهيما فرا رس ييجدا الان موقعو  نهايكرد و ا يسؤال خواه

 و .ميما محفوظ بماند، تا من بزرگ بشو يعني مانيتيكه گنج  كنديت مخِضر درس اي ياست كه زندگ يواريد وار،يو آن د 

به گنج حضور ما  تواندينم يو كس .كنديدرست م واريمرتب خدا د .ندارد يدسترس ياست كه به گنج ما كس نيا شيمعنا

   .لطمه بزند

اعتراض  اي ميسؤال كن يوان موسو ما بعن فتديما ممكن است اتفاق ب يسه قسمت قصه هر لحظه برا نيكه ا دينيبيو م

 هاتيخاص نيو ا .است يمن ذهن يها تيسه مطلب هست كه خاص نيسر هم گريد اتيو اب تيب نيا نيبنابرا پس .ميكن

و اجازه  ديسؤال نكن قدرنيا مييگويكه م نيو ا .ديآيم شيذهن و سؤال پ تياش هم با فعالو همه .فلج كننده هستند

با چهارچوب  ،ستيفكان مورد علاقه ما نقضا و كنُ يعني يها كار زندگموقع يليچون خ .كار كندشما  يرو يزندگ ديبده

با  خواهنديم كنند،يمردم قبول نم يول .ديواكنش نشان نده ،دياعتراض نكن ايسؤال  نيبنابرا گنجد،يما نم يذهن

   .ستيهم نما از ذهن با ذهن قابل ف يخلاص يعنيما  يخدا رو كار شان بفهمند.ذهن

ذهن ما را  يكشت خدا باشد. دتريممكن است كه مف ميها را تكرار كنصحبت نيكه البته هر چقدر ا ميريگيم جهيپس نت

 يدر سن ده سالگ يهر چه زودتر حت ،رديگيرا از ما م يدگيهمان كي يعني ،ميكنيما اعتراض م كنديمرتب سوراخ م

به ضرر  كنديشروع م يمدت كيپس از  يذهنمن نيكه ا ميو بارها گفت .باشد ما فعال يذهنمن خواهدينم يدوازده سالگ

 يذهنمن اي يزمان روانشناخت نيما ا ميچنان درون ما را روشن كند كه ما بفهم خواهديخدا م نكهيزدن به ما، پس ا

بهتر  ميو دست از آن بردار ميكن اشييما شناسا ايمحو بشود  اي رديو هر چه زودتر بم .رديبم نيا ميو اجازه بده .ميستين

 ريو مرتب خدا گنج ما را ز .ميچون از خدا جدا شد ميهست ميتيو  ميدهيطول م يليكه ما خ ميفهميرا هم م نيو ا است.

 م،يتا من بزرگ بشو ،ممكن است دستبرد بزنند به گنج ما كهياز كسان ،يذهنيهااز من ،كنديبه اصطلاح نهان م واريد

  به غزل: ميكنيمختصر شروع م حيتوض نيپس از ا م.يو صاحب گنج حضورمان بشو ،ياز نظر معنو ميبالغ بشو
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  7صفحه: 

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بشكست؟ كشتيكه خِضر تَخته  يديآن شن 
  ز كَفِ ظالمِ جبَّار بِرَست يكه كشت تا

دادم نماد گونه  حيكه من توض ،دهديم حيتوض البته هر سه را يخِضر بعداً به موس يالبته در سوراخ سوراخ كردن كشت و

 نميبيمن م ،نديآيشاه جبار دارند م يكه آنطرف تر آدمها ديگويم و مربوط است. نيقصه ا نياز ما و ا ياكه به چه جنبه

 بويمع ،سوراخ است يكشت نيا نديبب نديايرا سوراخ كردم كه آنها ب نيرا غصب كنند، و من ا يكشت نيا خواهنديو م

   د،يگويم يبه موس يديديرا نم نيو تو ا .است و نبرند

سوراخ  يو كشت ،ميكه به همه نشان بده ميكن بايرا چنان ز يكشت ديكه ما نبا رديگيم جهيقسمت قصه نت نيمولانا از ا و

عنوان من را بلند شدن ب اي ترفع. ديشكسته باش ديشما با ديگويم نكهيكماا .بهتر هست وبيكوچك و مع يمن ذهن يعني

 خواهديم رد،يگيرا از ما م يدگيهمان كي يزندگ يوقت نيبنابرا نها،يدر غزل هست ا ديتكبر نداشته باش د،ينداشته باش

در بيرون و  بزرگ يو من ذهن يرونيب هاي ذهنيمنتا  ،بماند وبيكوچك و مع نيرا بگذار هم يكشت نيا :كه ديبه ما بگو

  .كند تفادهستو ا يذهننتواند از من شيطان

است، و  رونيبزرگتر در ب هاي ذهنيمناستفاده وء دارد مورد س يمن ذهن يكه هر كس دهديم يمعن تيب نيو قصه و هم

هم  يمركزمان و خوردن ميگذاريو م ميخوريرا م يزيچ كي يعني ميما خورنده هست يكه وقت دهديم حيمولانا بعداً توض

پس  .كرده كه ما را بخورد نيهم كم گريد يكي ،ميخوريما آن را م ميشويم تيهوهم يزيبا چ نكهيمحض ا به .ميشويم

و مورد  .است رونيب يذهنيهااستفاده منوء هست مورد س دهياشخاص همان ايجهان  نيا يزهايبا چ يهر كس نيبنابرا

 گرانيد يعني ،ديكن رفتشيپ تيكار معنو رد ديتوانيشما نم يعني ،قرار گرفتن يرونيب يذهنيهامن سوء استفاده

از  توانديم ،ديشما هم اگر شكسته نباش يبلكه من ذهن كننديم سوء استفاده گرانيد يذهنيتنها من ها نه .گذارندينم

  كند.  سوء استفادهشما 

ا بگذار ر يمن ذهن يكشت نيكه ا ديبه ما بگو خواهديعارف مثل مولانا، مرتب م كي اي، جاودانه ،يخدا، زندگ ايخضِر  پس

 يعنيجبار  ،يرونياست كه ما از ظالمان جبار ب نيو قصدش ا .خدا سوراخ كند و سوراخ خواهد كرد، سوراخ خواهد كرد

قدر مورد به اصطلاح همان ،ميباش دهيهمان يكمتر يزهايما كوچكتر باشد و با چ يهر چه من ذهن م،يدر امان باش زورگو

  رفت.گ ميكمتر قرار خواه گرانيد سوء استفاده
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  8صفحه: 

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بشكست؟ كشتيكه خِضر تَخته  يديآن شن
  ز كَفِ ظالمِ جبَّار بِرَست يكه كشت تا

 ،يرونيكار كه پادشاه جبار ب نيا يبرا .ديديهم الان شن ديبود دهيكه البته اگر شما نشن يديقصه را تو شن نيا ديگويم

ما را  يكشت نيمرتب ا ،داشته باشد يو خدا به ما دسترس ،ما استفاده كند يذهننبزرگ جهان نتواند از م يذهنمن يعني

  .كنديسوراخ م

   ت،يب نيبا ا دهميم حيدادم توض حيها را كه قبلاً توضشكل نيا عيسر يليخ نيا اما

  

  (دايره همانيدگيها)شكل شماره يك 

پدر كه  ،يرونيب يزهايچ يبا شكل فكر ميشويم دهيمانجهان ه نيبه ا مييآيم ياريبصورت هوش ياست كه وقت نيو آن ا

 نهايا يذهنچون آنها من ،مهم هستند نديگويكه پدر و مادرمان م ييزهايو آن چ ،مهم هستند نهايا نديگويو مادرمان م

  :نوشته شده رهيهستند كه در درون دا

كه جوان هستم، خوشگل هستم با  امينخودم مشخصات خودم، بدنم، و مشخصات بد گنجديكه در فكر من م يزيچ هر

كه  ،آنها را بگذرم مركزم يشكل فكر يعني ،بشوم دهيكه دور و بر من هستند ممكن است با آنها همان يبا اشخاص م،يموها

خانواده مثل پدر و مادرشان، خواهر و  يو با اعضا ،شتريهستند ب تيمردم با همسرشان هم هو .از جمله همسرم است

 زيهمه چ توانديم نكهيا يبرا ،هستند تيهمه هم هو باًيهستند،. مخصوصاً با پول، تقر تيستانشان هم هوبرادرشان، دو
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 يارزش ماد اي يمن ارزش عاطف يبرا نهايا كنميبارزش من اگر متعلق به من هستند فكر م يزهايچ يهمه و را بخرد.

 نطوريو هم .دارم ياها مثل پدرم، مادرم، چه حرفهو نقش ياجتماع يهاتيام، موقعهستم، با كارم، حرفه تيدارند هم هو

  هستم. تيهم هو نهايبا ا

 يمسافرت بروند، دوست، دشمن معمولاً در من ذهن ديكه با كننديهستند فكر م حيعلاقمند به تفر هاياگر بعض حيتفر 

 گذارنديكه نم ييآنها شوند،يدوست ما م ،ميرا اضافه كن زهايچ نيبه ما ا كننديكه كمك م ييآنها ،ميكنيم دايدوست پ ما

انسان با درد هم،  .آورديدر مركز آخر سر درد م نهايگذاشتن ا اي دنيو همان .شونديدشمن ما م ميبرس زهايچ نيما به ا

  است. تيهم هو

شكل  ياريهوش ايو امتداد خدا  ،ديآيامتداد خدا م اي فرميب ياريبصورت هوش يكردم اول كار كه انسان هر انسان عرض

حس  كند،يم قيتزر تيو به آنها حس هو ،رديگيم كنميشان صحبت مرا كه الان من دارم درباره ييزهايچ نيا يفكر

آنها مركز ما قرار  نكهيا يبرا ،از جنس آنها ميشو يم ما زهايچ نيكرد ا دايكه حس وجود پ نيهم كند،يم قيوجود تزر

 نيا ديد قياتفاقاً از طر .مينيب يآن جهان را م نكيما برحسب آن با ع رديگ ير مكه مركز ما قرا يزيهر چ .رنديگ يم

  .ميهست كه ما سئوال دار نكهايع

سوراخ كردن  ،هست يبا ارزش زيچ كي ياو كشت ظراز ن .كند يكه اعتراض م نكهاستيع نيبه خاطر ا يموس تيب نيو در ا

رفتن  اياز مركز ما مثلاً كم شدن پول ما  هايدگيهمان نياز ا يكياشتن البته از نظر ما هم برد و .كند ينم دايپ يآن معن

 ميباش بايز ديباكه  ديو شا ديآنطور كه با اي ،كند يم رييشدن ما كه بدن ما دارد تغ ريپ اي ،گنجد يما نم لِهيَّ همسر ما در مخَ

هستند كه مورد سئوال و اعتراض ما  ييهازيهمه چ نهايا ،ميستين يدر پنجاه سالگ ديگرالآن  ،ميبود يسالگ ستيكه در ب

  .علت كه در مركز ما هستند نيبه ا ،هستند

ما با دردها  ،كند يم جاديمآلاً درد ا دنيآنها د قيو از طر زهايكردن به چ قيتزر تيحس هو ايشدن  دهيبه هر حال همان

دارند توقع  ياديآدمها توقعات ز نيجند ارن يم نكهيا يبرا ،درد دارند نكياز آدمها هستند كه ع يليو خ ،ميتيهم هم هو

 يكنند ما م ياضافه نم اي گرانيكه د ،درون ماست يزهايچ نياضافه كردن هم شهيتوقع هم هم ،شود يشان برآورده نم

 نهايا دنيترس ايشدن  نيخشمگ ،يمنف يرنجش و واكنشها .ميرنج يكنند ما م يكمك كنند نم اياضافه كنند  ميخواه

از مردم هستند كه در مركزشان درد دارند  ياديتعداد ز .رنديگ يما قرار م نكيهستند كه دوباره ع يمن ذهن يدردها

  .مركزشان است نكهيا يبرا ،درد را دوست دارند ،كنند يكنند و درد را پخش م يم جاديمرتب درد ا
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فكر  يباورها الگوها ،كه باشد يسباورها هستند از هر جن ميپرست يخطرناك است و ما آنها را م اريكه بس گريقلم د كيو 

 زيچ كيباور از جنس فكر است  .مقدسَند يليخ نهايا ميكن يو فكر م ميشو يم دهيو عمل هستند كه ما با آنها همان

موقعها  يلياصل ماست كه خ ،كه مقدس است حضور خدا در ماست يزيآن چ ،اتفاقاً  ستياست جسم است مقدس ن يرونيب

   ،شود ينم دهيشود و د يفراموش م شود و يم زهايچ نيجذب ا

 يم رونيب آن را از تييما چهار تا خاص رديدر مركز ما قرار بگ يزيآن است كه هر چ ميبگو عيكه سر گريمطلب د كي

و آرامش  .ميچقدر آرامش دار يعني تياست حس امن تيحس امن ،ماست ييشناسا ييعقل توانا ،عقل است شيكي ميكش

 نيشدن هم اديز نيا ايآ ،ما ميشو يرانده م ياست كه به چه سمت تيهم هدا يكيو  .ديشناس يداشتن و نداشتن را شما م

ما  يمنف يما مثل خشم و ترس و واكنشها يدردها ،ما جاناتيه اي ؟كند يم تيما را هدا ،كه در مركز ما هستند ييزهايچ

قدرتِ عمل كردن  ،هم قدرت قدرت يكي ؟خدا ايداشت عدم  ميخواه يكه در شكل بعد نطوريهم اي .كنند يم تيرا هدا

 نهايچون ا .ميريگ ياست كه در مركز ما هست م ييزهايچ نيروبه رو شدن به چالشهاست كه هر چهار تا را از اماست و 

  هم البته كه آفلند  تييچهار تا خاص نيا ،زهايچ نيآفل هستند گذرا هستند همه ا

  

  (دايره عدم) ٢شكل شماره 

از  يتكه ا كيخدا  ها)(دايره همانيدگيشكل بالا  نيدر ا كه خواهد بود ينطوريا ميكن يرا كه معن تيب نيا جيو به تدر

  :ذهن ما هستند پس تويهمه  نهايا ،ياريبصورت هش ميكَندَ و ما سوار ذهن هست يرا م نهايا
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ما پولمان را از  ايز ما جدا شد را درآورد مثلاً همسر ما ا نهاياز ا يكي يعني؛ بشكست يكه خَضرِ تخته كشت يديشن آن

را از  نهايمن به عنوان خضر ا اي ،را از مركزت بردار نهايبه موقع آگاه بشو ا اي ديگو يم ،كند يرا خدا م نهايا و ميدست داد

 اي ،ديناراحت بشو ديشما نبا ،شماست كزاز مر يزيچ كيلحظه ممكن است خدا مشغول كندن  نيپس ا .كَنمَ يمركزت م

 يآن م قيو از طر ديا دهيهمان يبا چ ديآگاه بشو ،ديكن يو همكار ،ديبه خدا كمك كن ديخواه ياگر واقعاً م دين بِكَنخودتا

   .دينيب يعدم نم قيو از طر دينيب

 ،عدم باشد ديبا ،مركز شما باشد دينبا يدگينه همان كه ديشو ياست كه شما متوجه م (دايره عدم) نيا گريشكل د كي

 يو از آنجا آب م ،ماند يم يخال شيشود جا يم يچون آن سوراخ كه در كشت ،شده فيتعر تيب نيا لهيبوسعدم در واقع 

واكنش نشان  دينبا ها)(دايره همانيدگيشود از ما كه در مركزمان هست  يكه كَنده م يزيچ كياگر  نيو بنابرا ،وت ديآ

 نيا ديهست كه ما با نيو منظورش ا ،كند يرا خدا م عمل نيكه ا ميريو بپذ ميبشو ميبلكه تسل ،ميو تلخ بشو ميبده

آن سوراخ را به اصطلاح كه خضر  يخال (دايره عدم) ياگر جا نيپس بنابرا ميو از مركزمان بردار ميرا بشناس هايدگيهمان

   ،ديآ يكه از آنجا دم او م مينيب يصورت م نيدر ا ،ميآورد نبند يبوجود م

  ١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  رياو جانْ دَهَدَت، رو زِ نَفَختُْ بپَِذ دَمِ
   است، نه موقوفِ عِلَل كوُنيَاو كُنْ فَ  كارِ 

 تياز حس امن ،مياستفاده كن يلحظه از عقل زندگ نيبه ا ميآمد يوقت يعني ،عدم آمد ياست كه ما وقت نيحالت ا نيبهتر

را داشته  نهايا يعني .ميبران هيرا به حاش هايدگيهمان نياو  ،مياستفاده كن يو قدرت زندگ تياز هدا مياستفاده كن يزندگ

دوست  ياست كه موس نيخضر هم منظورش ا .ميدرون را باز كن يفضا نيو ا ،ميباش تيهم هو شانيبا ا نكهيبدون ا ميباش

كه تأمل بل ها)(دايره همانيدگيديتلخ شو يزين داستان كه اگر كنده شد چايكه در  دينشو يپس شما مثل موس .ندارد

   ؟بشوم ميكند كه من تسل يكار را م نيقانون قضا و كن فكان و خدا دارد ا ايشود؟ آ يچرا كنده م نيكه ا ديكن

پا گذاشتن خدا به مركز ما  يعنيكه از عدم  يو قدرت تيو هدا تيعقل و حس امن (دايره عدم) دينيب يكه م نطوريهمو 

كه ما در درون مان عدم را  يكه به اندازه ا دينيب يپس م .شوند يگرفته نمآفل  يزهاياز آن چ ديگر لندياص نهايا ديآ يم

 .استفاده كنندءتوانند از ما سوُ ينم گريد يرونيب يذهن يكه من ها ميوش يما متوجه م ،ميكن يو فضا را باز م ميگذار يم

 يبعض دينيب يكه م نطوريهم ،كند جاديا دعوا كردن با ما كه درد يتواند ما را بعنوان قطب استفاده كند برا ينم يكيمثلاً 

 يول .دارند يبه دعوا و اوقات تلخ اجياحت. دارند اجيبه درد احت نيبنابرا ها)(دايره همانيدگيها در مركزشان درد هست

تواند از شما  ينم يكس نطوريلحظه بعد هم هم نطوريلحظه بعد هم هم ،لحظه نيا (دايره عدم)اگر شما مركزتان عدم باشد 
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 ،مركزش را يبشود كه او بتواند دردها ياو هم تلخ بشود و اوقات تلخ ديكه شما تلخ بشو ،دعوا ياستفاده كند براءوس

شمس  وانياز د تيچند ب .ميده يم حيشكل توض نيخوانم كه با ا يرا م تيب نيا ،بله .كند هيتغذ درد مركزش را يفضا

  :ديگو يم ديشكلها را شما خوب متوجه بشو نيخوانم كه ا يم

  ٥٧٧ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  ردياو از ما كران گ ،مييآ انيما اندر م چو
  باشد انياو اندر م ،ربميما از خود كران گ چو

خدا  ميريو ما اگر از من مان كرانه بگ .رديگ يخدا از ما كناره م ،به مركزمان مييايهست كه اگر ما بعنوان من ب نيا شيمعن

 انيچو ما اندر م ديتوجه كن نجايا. دهد يم حيرا دارد توض ها)(دايره همانيدگيشكل  نيدرست هم ،به مركز ما ديآ يم

اگر  يول .رديگ يخدا از ما كران م يعنياو  ،مركز ما يعنيما  انيبه م ديايب يمن ذهن ،ميدرست كن يما من ذهن يعني ،مييآ

 يعنياو  ميريفاصله بگ يعني ربميمان كران گ يمن ذهن يعنيد ما از خو چو ،من مان نيخودمان و ا نيب ميكن جاديما فضا ا

در  ديكه مرتب با ديبدانو  .ديريبگ اديخوب  يليرا خ تيب نيپس ا (دايره عدم)شكل نيا يعني ديآ يخدا در مركز ما م

 ،ميتين هم هولحظه كه در واقع مركزمان هست چون ما با آ نيا تيبا وضع يعني .ديكن جاديلحظه فضا ا نيا تياطراف وضع

 نيا يعنيبه مركز ما  ديآ يخدا م ميكن ييفضاگشا نكهيما به محض ا يول .مركز ما باشد او از ما جدا خواهد شد نياگر ا

  و (دايره عدم)شكل

  ٥٧٧ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  م من به خاك هَ نَ  يرو ،نم من ز جانكُ  سجده
  مرا يفلان همه عشقِ نهاياز ميگو

 يم ميكنم و تسل يم را صفر ممن ،كنم يمن مقاومت و قضاوتم را صفر م ديگو يكه م ديريگ يم ادي تيب نيشما از ا پس

 يهر چه در توان دارم م يعني ،و شرط ديلحظه است قبل از قضاوت و بدون ق نياتفاق ا رشيپذ ميتسل ،لحظه نيشوم در ا

لحظه كه بله گفتن به خدا هم  نيبله گفتن به اتفاق ا .لحظه نياتفاق ا يواقع رشيپذ يعني .كنم به خدا يگذارم سجده م

   .ميشو ياز جنس او م ميشو ياز جنس خدا م ،ميشو يهست كه ما از جنس الست م

 ؛مرا يعشق فلان ها)(دايره همانيدگي زهايهمه چ نيكه از ا ميگو يشود م يصفر م مايمن ذهن يعنيم من به خاك هَنَ  يرو

گذارم  يمركز نوشته شده م نيكه در ا يزيهر چ يعنيهمه  نهاياز ا ميگو؛ نهم من به خاك يسجده كنم من ز جان رو يعني

سجده كنم من زجان، روي نَهمَ من به خاك، يعني در مركزم  فلاني يعني خدا، زندگي. عشق رميگ يكنار عشق خدا را م

  ي خواهم، پس مركزم بايد عدم باشد.به حاشيه و عشق خدا را م ندبروها ، مي گويم اين(دايره عدم)عدم را مي گذارم
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  ٢٠٧مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة 

  عمرِ ابََد پيش من هست زمانِ وصال
  و هيچ زماني مرانجَد درزانكِ نگُ 

من ذهني در فضاي يكتايي نمي گنجد، تا زماني كه من ذهني داريم ما  يازمانِ روانشناختي  :توجه مي كنيد كه مي گويد

كي بشويم، پس بنابراين جاودانه شدنِ من يعني آگاهي از اين لحظة ابدي، موقع وصال من با خداست، با خدا نمي توانيم ي

  يكي شدن من با اوست، درست است؟ 

نه، براي اينكه اگر يادتان باشد گفتيم به محض اينكه شما همانيده مي شويد با يك چيزي، آن  ها)(دايره همانيدگياين 

در ذهنتان به صورت ذهني يك وجود جسمي، جسميِ ذهني پيدا مي كنيد كه از جنس  و شما ،چيز مي شود مركز شما

فكر است، ولي بلافاصله زمان ايجاد مي شود، پس وقتي اينها را مي گذاريم مركزمان، ما تبديل به يك جسمِ ذهني، يعني 

ييرات اين جسمِ ذهني را اندازه مي فكري مي شويم و بلافاصله زمانِ گذشته و آينده ايجاد مي شود، براي اينكه زمان تغ

گيرد، تا به حال نبود، قبل از اينكه وارد به اين جهان بشويم ما نمي دانستيم گذشته و آينده چيست، با خدا يكي بوديم، 

  خدا هميشه در اين لحظه است، در اين لحظه زنده هست، زمانِ روانشناختي ندارد.

ما فكر مي كنيم يك جايي زاده شديم  چيزها نيست، يا عمر من ذهني نيست كهپس بنابراين مي گويد: عمرِ ابد، عمر اين 

از مادرمان، يك جايي هم مي ميريم، عمر ما همين هفتاد هشتاد سال است، نه، عمرِ ابد پيش من هست زمانِ وصال، دارد 

شود، من به وصال خدا بهتر  يعني هرچه مركزم را عدم تر مي كنم، يعني درونِ من فضا باز مي (دايره عدم)زمانِ وصال 

مي رسم، دارم عمر ابد پيدا مي كنم، يعني اين عمر هفتاد هشتاد ساله را كه ذهن ايجاد مي كند، دارم از دست مي دهم و 

  به آگاهي از اين لحظة ابدي بيدار مي شوم، آگاه مي شوم، هشيار مي شوم، دارم جاودانه مي شوم. 

  ٢٠٧مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة 

  عمرِ ابََد پيش من هست زمانِ وصال
  زانكِ نگُنجَد درو هيچ زماني مرا

كه ما زمان روانشناختي ايجاد كرديم، گذشته و آينده است، كسي  ها)(دايره همانيدگيتوجه كنيد مي گويد: در اين جا 

، براي اينكه از جنس اين كه در گذشته و آينده هست نمي تواند در اين لحظه باشد، پس ما بايد از جنس اين لحظه باشيم

، (دايره عدم) لحظه باشيم بايد از جنس فكرها ديگر نباشيم، يعني همانيدگي ها را بشناسيم و بگذاريم كنار، اين حالت

  بله. 
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  ٥٧٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  شربتِ صافي در آن ست و وصلعمر اَواني
  بي تو چه كار آيَدَم رنجِ اَواني مرا؟

يك ظرف است، اَواني يعني ظرف ها، براي اينكه عمر از زمان هاي مختلف تشكيل شده، عمري كه ذهن  مي گويد عمر

نشان مي دهد، الان يك كاري مي كنم، لحظة بعد يك كاري مي كنم، اينها ظرف هاي زندگي هستند، اين عمرِ ذهني است، 

مي گويد اگر در اين  ي، شربتِ ناب، ناب است.يك ظرف است، و وصل، يكي شدن با خدا، آب حيات، شربتِ صافمي گويد: 

  نگهداري اين ظرف را خواهم داشت. ظرف، در اين هفتاد هشتاد سال من شربتِ وصل نريزم، فقط رنجِ

بايد نگهش داريد،  ؟ب، به چه دردتان مي خوردوشما يك ظرف داريد، قرار است داخل آن شربت بريزيد، شربت نيست، خُ 

چه شد؟ پس اين بدن، اين فكر، اين هيجانات، اين جانِ ما كه ظرف است، قرار است داخل آن اين گُم نشود يك دفعه، 

  شربتِ وصل، شربتِ حضور، دمِ او، آب حيات، خردي كه از آن طرف مي آيد، در اين شكل ها ديده ايد، بله، بريزد.

ست شما ظرف داريد خالي است، يك يعني در ظرفي كه من دارم زهر مي ريزم، يك موقع ه ها)(دايره همانيدگيو اين 

موقع هست ظرف داخلش واقعاً آب حيات ريخته ايد، يك موقع هم هست ظرف داريد داخلش زهر ريخته ايد، آخر به چه 

درد مي خورد كه ظرف داشته باشيد، زهر هم داخلش بريزيد؟ بله، رنجِ نگهداشتن ظرف درست نيست، اگر داخل آن من 

، بايد فضاي درون ما باز بشود تا در اين (دايره عدم)ني شربت خدا را بريزم، بايد اينطوري باشدنمي توانم شربتِ وصل، يع

  ظرفِ من شربتِ خوب ريخته شود، بله.

  ٥٧٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  بيست هزار آرزو، بود مرا پيش از اين
  در هوسََش خود نماند هيچ اَماني مرا

مي گويد كه در مركز من بيست هزار تا چيز بود،  ها)(دايره همانيدگيو آرزوها، پس نگاه كنيد امَانيّ جمع امُنِيّه يعني اميد 

بيست هزار تا آرزو بود و اميد بود، از ذهن فكر مي كرد كه اگر اينها را به دست بياورد به زندگي مي رسد، مي خواهد مولانا 

  زندگي مي كنيم درست نيست. به اين وضعيت زندگي ما ايراد بگيرد، بگويد كه اينطوري كه

بيست هزار آرزو، بود مرا پيش از اين، هر كدام از اين چيزهايي كه در مركز ما هست، آرزوي بهبودش را داريم كه به 

زندگي برسيم، مثلاً ما آرزو داريم پولمان زياد بشود، زندگي مان شروع بشود، خانواده تشكيل بدهيم، زندگي مان شروع 

ويم، مدرك بگيريم، هزار تا آرزو برآورده بشود تا زندگي بكنيم، در حالي كه زندگي در اين لحظه در بشود، بچه دار بش

بيست هزار آرزو بود مرا پيش از اين، درهوسش، يعني در هوسِ زنده شدن  كنيد.انجام است، بايد اين لحظه زندگي حال 
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تبديل شدم، اين آرزوها را راندم به حاشيه، و عدم  ه عدم)(دايربه خدا، هيچ آرزويي براي من نماند، يعني من به اين شكل 

  را در مركزم گذاشتم، بله، كاملاً مشخص است اين، با اين ابيات اين دو شكل كاملاً بايد جا بيفتد براي شما.

  

  (مثلث همانش) ٣شكل شماره 

ان به صورت هوشياري مي آيد به اين بله، اما اين بيتِ اول را با اين شكل ها من سريع توضيح بدهم، گفتم كه اگر انس

جهان، با شكلِ ذهني يا فكري يك چيزي همانيده بشود، يعني همين نقطه چين ها، عقل، حس امنيت و هدايت و قدرت 

كه اينها مصنوعي هستند، وقتي از چيزهاي آفل مي گيريم، به دست مي آورد اين چيزهاي مصنوعي را، و پلاستيكي را، 

ن عقل و حس امنيت و هدايت و قدرتش به خطر مي افتد، اين فرق مي كند كه انسان از خدا بگيرد اينها و گذرا را، بنابراي

  دو تا خاصيت ديگر زاييده مي شود،:از طرف ديگر وقتي با چيزهاي آفل همانيده مي شود، يعني قاعدة مثلث،  را.

كه آن مي شود مركز ما، و  يم، مي بينيداينكه همانيده مي شو يكي مقاومت است، يكي هم قضاوت است، پس به محض

دانش ما مي شود فكرهايي كه اين چيزها را زياد مي كنند و نمي گذارند كم بشوند، و ما بر اساس اين فكرها قضاوت مي 

كنيم، اين قضاوتِ ما خطرناك است، براي اينكه جلوي قضاوت خدا در مي آيد، و مقاومت ما هم، يعني بله نگفتن به زندگي، 

  اومت و قضاوت دو تا چيز خطرناك هستند در زندگي ما.مق

و همينطور هم عرض كردم، به محض اينكه همانيده مي شويم، زمان شروع مي شود، براي اينكه به محض اينكه همانيده 

ما مي شويم با چيزها، از جنس جسم مي شويم، و احوال ما به وضعيتِ اين جسم بستگي دارد، بنابراين احوالِ ما و جسم 

دچار تغييرات مي شود، تغييرات را با زمان اندازه مي گيريم، بنابراين گذشته و آينده به وجود مي آيد، گذشته نشان مي 

دهد كه اين جسم ما كه من ذهني باشد چه تغييراتي داشته است، آن تغييرات را اندازه مي گيريم ما با زمان، و اگر 

  د داشت؟ و اين زمان ما را نگران مي كند. اينطوري برود در آينده چه تغييراتي خواه
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در حالي است كه ما از جنس بي تغيير هستيم، دچار تغييراتِ جسمِ ذهني مان شده ايم، و نگراني اينكه اين چگونه تغيير 

خواهد كرد و حال ما چه خواهد بود، بر اساس همانيدگي ها ما را رها نمي كند، درست است؟ اين را هم فهميديم، خيلي 

  هم است كه شما اين شكل ها را بفهميد، و در زندگي تان به كار بگيريد.م

قضاوت مي كنيم، مقاومت مي كنيم، سخت چسبيديم به پولمان و به شكل  در حالي كه (مثلث همانش)دقت مي كنيد كه 

چيزهاي همانيده فكري آن چيزها و جسم به وجود آورديم، جسم مان با زمان تغيير مي كند، احوال مان به وضعيت اين 

بستگي دارد، خداوند مي خواهد اين كشتي را همين لحظه سوراخ كند، و سوراخ مي كند، و ما تلخ مي شويم، چرا؟ با 

قضاوت و مقاومت برخورد مي كنيم، مي گوييم نبايد خدا اين كار را مي كرد، براي اينكه ما هر چيزي كه به اين همانيدگي 

  اومت مي كنيم.ها لطمه بزند ما در برابرش مق

اين قضاوت و مقاومتِ ما با قضاوت و كن فكانِ خدا اصلاً جور نيست، اين بيت هم همين را مي گويد، مي گويد: خدا اين 

كشتي را سوراخ مي كند، لطمه مي زند، تا من ذهني شما و من هاي ذهنيِ اطرافتان از آن نتوانند استفاده كنند، تا در 

  اختيار خدا قرار بگيرد.

  

  (مثلث واهمانش) ٤كل شماره ش

تبديل كند، و ما نبايد اصرار كنيم كه  (مثلث واهمانش)پس بنابراين كشتي را سوراخ مي كند، آن حالت را به اين حالت 

، مثلاً يك كسي همسرش مي رود، دو روز نگذشته مي خواهد (مثلث همانش)كشتي را سالم نگه داريم، زود تعمير كنيم

د به جاي او بگذارد، براي اينكه مي گويد من با يك چيزي همانيده بودم و من نمي توانم تحمل يك همسر جديد پيدا كن

كنم يك چند روزي بي همسر بمانم، بهتر است جايگزين كنم، جايگزيني موافقت با قضا و كن فكان نيست، بايد شما 

مي آيد، اگر شما مقاومت  (مثلث واهمانش) يبنابراين از آن سوراخ كشتي اگر دقت كنيد خردِ زندگ تحمل كنيد، صبر كنيد.
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نكنيد، واكنش نشان ندهيد، در اولين سوراخ شدنِ كشتي، شما تحمل كنيد، واكنش نشان ندهيد، تلخ نشويد، خشمگين 

نشويد، رنجيده نشويد، و اين الگوهاي ذهنيِ تقليدي را رها كنيد كه همه اين كار را مي كنند، شما نكنيد، شما به حرفِ 

  ان و مولانا گوش بدهيد.بزرگ

پس خضِِر تختة كشتي را شكست، شما مقاومت نكرديد، عدم در مركز شما از خالي بودن وجود آن به وجود آمد، و شما 

يكي صبراست و يكي  :مي بينيد كه يواش يواش آن عدم كه مي آيد، دو تا چيز هم زاييده مي شود اينجا، كه تا حالا نبود

وقتي مركزتان عدم است، پرهيز قلب داريم،  .(دو) يز، پرهيز هم پرهيزِ قلب است واقعاً در اينجاشكر است، و همينطور پره

  .همينطور كه حضور قلب داريم، پرهيز به وسيلة عدم هم خيلي معني دارد

اين پرهيز  هفته هاي گذشته اين اصطلاح تَقويَ القلوب را داشتيم، يعين تقوايِ قلب، كسي كه واقعاً قلباً پرهيز مي كند و

پس بنابراين، اين هم مثلث واهمانش است، زندگي وقتي اين حالتِ  را دوست دارد، چون مركزش از جنس عدم است.

ما را مي گيرد، كشتي را سوراخ مي كند و انتظار دارد كه شما اعتراض نكنيد، و تبديل شويد به اين  (مثلث همانش)

دو تا رفتار هست: يكي اينكه شما تلخ بشويد و  ي واكنش نشان دادن.، يعني عذر بخواهيد به جا(مثلث واهمانش)حالت

ناسزا نگوييد، واكنش نشان  (مثلث واهمانش)، درد را زياد كنيد، يكي اينكه نه، (مثلث همانش)ناسزا بگوييد، در اين حالت

  واهمانش است، ديگر مي دانيد.ندهيد، و از خدا عذرخواهي كنيد، و بياييد به اين لحظه، يعني قاعدة مثلث، اين هم مثلثِ 

  

  ذهني)(افسانه من ٥شكل شماره 

  اين هم مستطيل است، يا شكلِ مربوط به افسانة من ذهني است.
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  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بشكست؟ كشتيكه خِضر تَخته  يديآن شن
  ز كَفِ ظالمِ جبَّار بِرَست يكه كشت تا

شما تلخ بشويد و فوراً جايگزين كنيد، دوباره با يك كسي يا يك چيز ديگري  پس خدا كشتي شما را سوراخ مي كند، اگر

همانيده بشويد، در اين صورت شما دوست داريد كه قضاوت و مقاومت را ادامه بدهيد، و عقل و حس امنيت و هدايت و 

ن ها حمله خواهد كرد، و قدرت تان را از همانيدگي ها بگيريد، نمي خواهيد درس بگيريد، و خدا مرتب به اين نقطه چي

  اينها را خواهد كَند، شما دوباره تلخ خواهيد شد.

لاً افسانة من ذهني را خواهيد ساخت، يعني كارهاي زندگي: قضا و كن فكان را شما به صورت مانع، مسئله و دشمن آو م

ي كنند كه اين همانيدگي مي بينيد، خيلي ها فكر مي كنند خدا دشمن شان است، وقتي كشتي را سوراخ مي كند، فكر م

ها در واقع مال آنهاست و بايد اين را نگه دارند، و نمي شود اينها را از دست بدهند، نمي دانند جور ديگر هم مي شود 

در نتيجه هر چه خدا سوراخ مي كند  زندگي كرد، عدم را نمي شناسند، و افتخار مي كنند به انباشتگي ها در مركزشان.

تعمير مي كنند، سوراخ مي كند تعمير مي كنند، ولي آخر سر ديگر نمي توانند تعمير كنند، چون كشتي شان را فوراً 

ممكن است واقعاً همه چيز فرو بريزد، يك دفعه مي بينيد بيست تا چيز با هم فرو ريخت، و اين شخص بيشتر تلخ شد، يا 

  يم، اسمش افسانة من ذهني است.مريض مي شود، يا از بين مي رود، نمي خواهيم اين سرنوشت را پيدا كن

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٦شكل شماره 

در مقابلِ آن هركسي وقتي كشتي سوراخ مي شود برحسبِ اين بيت داريم صحبت مي كنيم، تامل مي كند، تسليم مي 

ي دانيد وقتي شود، شناسايي مي كند كه اين چيز هم هويت شده بود، خدا گرفت، الان شما اين قصه را مي دانيد ديگر، م

چيزي را خدا از شما مي گيرد منظورش چيست، هيچ موقع نگوييد آن نيست و، كجاست و، من مي خواهم ببنيم و با او 
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بنابراين اگر كسي آن سوراخ كشتي را نبندد و بگذارد از آن سوراخ  صحبت كنم، از اين چيزها نگوييد، فقط درس بگيريد.

دمِ او بيايد، در اين صورت با صبر و شكر و پرهيز رفتار كند، و اين لحظه را از پذيرش دمِ او بيايد، در اين صورت پنجره، 

شروع كند، و اين لحظه رضا داشته باشد، پس از يك مدتي شادي بي سبب از اعماق وجودش مي جوشد مي آيد بالا، بله، 

، اين شكل (حقيقت وجودي انسان) راو ذوق آفرينندگي پيدا مي كند، شما مي خواهيد اين جوري پيش برويد. اين شكل 

را ما مرتب نشان مي دهيم، با ابيات امروز و هر دفعه، كه شما ببينيد كه واقعاً سرنوشت تان به كجا مي رود، اگر با اين 

  شما پيش مي رويد، شما واقعاً آزاد و خوشبخت خواهيد شد.(حقيقت وجودي انسان)شكل 

ويد وارد جهنمِ من ذهني خواهيد شد و نجات نمي توانيد پيدا كنيد، اين شخص مي ر ذهني)(افسانه مناگر با اين شكل 

(حقيقت  اين شخص همه اش از عقل جزوي اش و از عقل همانيدگي ها استفاده مي كند، همراه با قضاوت و مقاومت.

ي كند، به تدريج فضا فضا گشايي مي كند، صبر و شكر دارد، پرهيز مي كند از همانيدن، و دارد پيشرفت م وجودي انسان)

در درونش باز مي شود، گفتيم فضا آنقدر باز مي شود كه انسان به بي نهايت خدا زنده مي شود، اندازة خدا نمي شود، ولي 

به اندازة باز شدنش عمق يا وسعت پيدا مي كند، هر چه كه وسعتِ درونِ ما زيادتر مي شود ما از گذشته و آينده داريم 

مي آييم به اين لحظه، يك دفعه متوجه خواهيم شد كه ديگر در اين لحظه هستيم و زمان  جمع مي شويم، داريم

  روانشناختيِ گذشته و آينده تمام شده، براي اينكه ما ديگر از جنس جسم نيستيم.

  

  ذهني)(شش محور اساسي با افسانه من ٧شكل شماره 

همينطور كه مي بينيد در بالا اَلَست هست، و الََست يعني بله، اين هم توضيح بدهم به شما، اين همان شش ضلعي است كه 

تو از  :ما از جنس زندگي هستيم، امروز هم توضيح خواهيم داد، چون در غزل هست، الََست يعني اين لحظه خدا مي گويد

  بله، و از جنس او مي شويم و مرتب از جنس او مي شويم. :جنس من هستي؟ همين لحظه، ما مي گوييم
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ه مقاومت دارد، قضاوت دارد در اين لحظه، نمي تواند از جنس او بشود، و حالِ اين لحظه اش به گذشته بستگي هر كسي ك

دارد، الََست معني اش اين است كه گذشته نمي تواند اين لحظة ما را تعيين كند، اگر حالِ اين لحظة شما را گذشته تعيين 

اي به ست نيستيد، كسي كه مركزش همانيده هست، بنابراين علاقهمي كند، يا آينده تعيين مي كند، شما از جنس اَلَ

  سوراخ شدن كشتي ندارد، اگر با اين بيت بسنجيم، اين شكل را، به اين ترتيب خواهد بود، مي گويد:

  ذهني)(شش محور اساسي با افسانه من

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بشكست؟ كشتيكه خِضر تَخته  يديآن شن
  ز كَفِ ظالمِ جبَّار بِرَست يشتكه ك تا

اين شخص به سوراخ شدنِ كشتي ذهنش و كوچك شدنِ من ذهني اش اعتراض دارد، بنابراين از جنس خدا در اين لحظه 

نيست، قضا و كن فكان به نفعش نيست، چون با قضاوت هايش، با قضا مي جنگد، قضا و كن فكان كشتي را سوراخ مي 

  كند، او مي بندد.

القَلمَ كه در واقع يعني انعكاسِ مركزمان در بيرون، هر لحظه اتفاق مي افتد، و اين شخص مي بينيد كه مسئله سازي و جفََّ 

مي كند، مانع سازي مي كند، فكر مي كند مانع ها، مسائل بيروني كه در جامعه هست و دشمن هاي بيروني شكلِ وضعيت 

سازي هم اشتباه دارد، بعضي موقع ها اتفاقات بسيار بسيار ناگوار برايش ها را در بيرون تعيين مي كنند، بنابراين در سبب 

  اتفاق مي افتد.

  

  (شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان) ٨شكل شماره 

برعكسِ اين يكي شكل كه مركز را عدم كرده، نمي افتد، اين دو تا را با هم مي توانيم، اين شخص كشتي را تعمير نمي 

بنابراين، اين لحظه از جنس اَلَست است، از جنس خداست، و چون عدم و مركزِ خالي حالش را تعيين  كند، و قبول دارد،
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گذشته و آينده يا وضعيت تعيين نمي كند، و با قضا جور  مي كند، و از جنس جسم نيست، بنابراين حالِ اين لحظه اش را

مي دهد، انعكاسِ مركزش در بيرون روز به روز بهتر  است، كن فكان، خدا مي گويد بشو و مي شود، مركزش را دارد تغيير

  مي شود، اتفاقات بد ديگر برايش نمي افتد، اين شخص دايماً تسليم است، و فضا گشايي مي كند.

نمي كند، اين يكي تسليم را بلد نيست، اين يكي مي بينيد اَنصِتوا  ذهني)(شش محور اساسي با افسانه منولي اين يكي 

  يد را كه در غزل هم هست بلد نيست، براي اينكه مقاومت و قضاوتش با حرف زدنش ايجاد مي شود.يعني خاموش باش

كه مركزِ عدم دارد، اَنصِتوا يعني خاموش باشيد را رعايت مي  (شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان)ولي اين يكي 

من دار نمي زند، فكرهاي من دار نمي  كند، خيلي موقع ها كه مركزش عدم است، ذهنش خاموش است، يعني حرف هاي

كند. اين شخص كه مركزش را عدم كرده يواش يواش دارد به لطفِ خدا، بي نهايتِ خدا، كَرَّمنا، گراميداشت خدا زنده مي 

شود، و فراواني دارد مي آيد، هم به درونش، هم به بيرونش، اين شخص فراواني انديش است، براي اينكه دارد از جنس 

  شود، خدا از جنس فراواني است، براي همة انسانها فراواني مي خواهد، هم در درونشان، هم در بيرونشان.خدا مي 

كه مركزش پر از همانيدگي است نمي تواند ذهنش را خاموش  ذهني)(شش محور اساسي با افسانه منولي اين شخص 

ي بدارد نمي تواند گرامي بدارد، براي اينكه خدا كند، و اعتقادي به گراميداشت خدا ندارد، و خدا هم اگر بخواهد گرام

اي جلوي قضا و كن هاي لحظهاي و مقاومتانسانها را با قضا و كن فكان تغيير مي دهد، اين شخص با قضاوت هاي لحظه

 فكان را گرفته، البته دچار عواقبِ وخيمش خواهد شد، همينطور كه مي بينيد در افسانه زندگي مي كند، هيچ كدام از

  فكرهايش حقيقي نيستند، حالش هيچ موقع خوب نيست.

به تدريج كه فضاي درون باز مي شود، به ريشه داري  ،(شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان)برعكسِ اين يكي كه

  در خدا زنده مي شود وفراواني دارد مي آيد به زندگي اش، بله.

  *** ॣیان Ἡٌت اول ***
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وانديم، بيت بسيار مهمي است، و اين همان آيه هست، البته بعد از اين همة آيه ها را من ب، اين بيت اول بود كه خوخُ 

  خواهم خواند، فقط اين را تمركز كنيم رويش، مي گويد:

  ٧١)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف(

۷۱

كشتي را سوراخ مي كني تا مردمش را غرقه  :پس به راه افتادند، تا به كشتي سوار شدند، كشتي را سوراخ كرد، گفت«
  »سازي؟ كاري كه مي كني كاري سخت بزرگ وزشت است.

يم اين آيه و مولانا اشاره مي كنند به كشتي ذهن يعني موسي به خضر مي گويد، پس خضر كشتي را سوراخ مي كند، گفت

و سوراخ كردن آن به وسيلة خدا يا يك عارف بزرگ، و ما به عنوان من ذهني اعتراض مي كنيم، بله، اما اجازه بدهيد اين 

كه مربوط به  ٨٢تا  ٦٥از آية  آيه ها را ما سريع بخوانيم برايتان، شايد هم بزرگ كنيم بهتر باشد، اينها را من مي خوانم.

  رويد بخوانيد، روي آن تامل كنيد.اين قصه هست، خواهش مي كنم خوب دقت كنيد، خودتان هم ب

اينها را كه من مي خوانم، واقعاً فكر نكنيد كه قرآن درس مي دهم من، من فقط به عنوان تحقيق و اينكه منبع در ضمن 

شما هم محقق باشيد، ببينيد كه اينها از كجا آمده و چه اينها كجاست و چه جوري نوشته شده، به شما نشان مي دهم، 

معني داشته، آيا ما كلاً به اين معني گرفته ايم؟ يا اينكه معاني اش را دريافت نكرديم و نتوانستيم از آنها استفاده كنيم؟ 

  اگر نتوانستيم، الان استفاده كنيم، به اين دليل است كه اينها را من نشان مي دهم اينجا.

پس بنابر اين از اينجا شروع مي شود، يعني موسي و خضر دارند برمي گردند به آنجايي كه استراحت كرده بودند و  بله،

ماهي آنجا به آب رفته بود، گفتيم به اصطلاح نمادِ اين لحظه هست، هميشه وقتي در اين لحظه هستيم ما به عنوان ماهي، 

  در دريا مي رويم.

  ٦٥ية )، آ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۶۵

  در آنجا بنده اي از بندگان ما را كه رحمت خويش بر او ارزاني داشته بوديم، و خود بدو دانش آموخته بوديم، بيافتند.
آن هم نمي گويد كه خضر است، پس بنابراين آنجا يعني همانجايي كه موسي و منظورش خضر است، مي بينيد كه قر

همراهش برگشتند، و زندگي جاودانه را يافتند، و زندگي جاودانه در اين لحظه است، يا در اين لحظه هست كه ما با خدا 

  مي توانيم ارتباط داشته باشيم، نه در گذشته و آينده، شعرهايش را هم خواندم.

  ٦٦)، آية ١٨يم، سورة كهف (قرآن كر

۶۶

  موسي گفتش: آيا با تو بيايم كه از آنچه به تو آموخته اند به من كمالي بياموزي؟
  اينها را سريع مي خوانم ديگر، مشخص است.
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  ٦٧آية  )،١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۶۷

  گفت تو را شكيب همراهي با من نيست.
پس خضر به او مي گويد كه تو نمي تواني با من بيايي براي اينكه آن صبر و بردباري را نداري، سوال خواهي كرد و ايراد 

  خواهي گرفت.

  ٦٨)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۶۸

  و چگونه در برابر چيزي كه بدان آگاهي نيافته اي صبر خواهي كرد؟
اين سوال را زندگي و خدا هم از ما مي كند، مي گويد اگر من با قضا و كن فكان خواستم اين من ذهني را تغيير بدهم و 

يده ايد با چيزها، اگر من مثلاً يكي از اين همانيده ها را، گيره ها را گرفتم از شما، شما با عينك هاي ذهني مي بينيد و همان

چطوري مي تواني صبر كني؟ آيا مي تواني سوال نكني؟ كه بارها در اين برنامه گفتم از من سوال نكنيد، كه البته آنهايي 

  كه ذهن دارند سوال هنوز مي كنند.

، مي گويد كار من كيفيت ندارد، به تو نمي توانم توضيح بدهم، تو نمي تواني بفهمي خضر هم يا خدا هم همين را مي گويد

من چه جوري دردهاي تو را شفا مي دهم، مگر يك جاي تو زخم مي شود، اين خوب مي شود، تو مي فهمي اين چه جوري 

را آنطور كه دلم مي خواهد خوب مي شود؟ همينطوري، شروع مي كني به سوال كردن، براي اينكه من اين همانيدگي ها 

  خواهم گرفت.

  ٦٩)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

)۶۹

  گفت اگر خدا بخواهد مرا صابر خواهي يافت، آنچنان كه در هيچ كاري تو را فرماني نكنم.
  ي مي گويد من به تو فرمان نمي دهم و سوال نمي كنم، اعتراض هم نمي كنم.موس اينها را موسي مي گويد:

  ٧٠)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

)۷۰

  آن با تو آغاز سخن كنم. ربارهاز من مپرس تا خودم د زيچ چياز ه ،يگفت: اگر دنبال من آمد
  ٧١)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۷۱

كرد، گفت: كشتي را سوراخ مي كني تا مردمش را غرقه  پس به راه افتادند تا به كشتي سوار شدند، كشتي را سوراخ«
  »سازي؟ كاري كه مي كني كاري سخت بزرگ و زشت است.

   يعني خضر كشتي را سوراخ كرد، كه بيت اول غزل است.
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  يعني موسي گفت.

  ٧٢)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۷۲

  »گفت: نگفتم كه تو را شكيب همراهي با من نيست.«
اين حرفي است كه خدا با ما در اين لحظه مي زند، ما مي گوييم خدايا كمك كن، كمك كن به من، يك دفعه يك چيزي را 

ن، كمك كن از مركز ما مي كَنَد، مي گوييم آه، كمك تو همين بود؟ ما گفتيم اينها را زياد كن، همانيدگي هاي ما را زياد ك

  يعني اين، پس دارد مي گويد كه تو صبر و حوصله و بردباري نداري، خدا هم به ما همين را مي گويد.

  
  ٧٣)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۷۳

  ».بدين اندازه بر من سخت مگير و : اگر فراموش كردم مرا بازخواست مكنگفت«
چه كسي مي گويد اين را؟ موسي مي گويد، مي گويد: يادم مي رود، چكار كنم؟ ببخشيد، ما هم به خدا مي گوييم ببخشيد، 

  يادم رفت، بله.

  ٧٤)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۷۴

آيا جان پاكي را بي آنكه مرتكب قتلي شده باشد مي كشُي؟  :و رفتند تا به پسري رسيدند، او را كشُت، موسي گفت«
  »مرتكب كاري زشت گرديدي.

يراد مي گيريم در اين لحظه، چون مي خواهد من ذهني پس دوباره موسي به خضر ايراد مي گيرد، همينطور ما هم به خدا ا

ما را بكشُد، من ذهني ما طفلي كاري نكرده، براي چه مي كُشي؟ براي چه كوچك مي كني؟ هر جا ما را كوچك مي كند، 

  ما نمي خواهيم كوچك بشويم، اينها را البته مي دانيد.

  ٧٥)، آية ١٨قرآن كريم، سورة كهف (

۷۵

  »گفت اگر از اين پس از تو چيزي پرسم، با من همراهي مكن، كه از جانب من معذور باشي.«
مي گويد پس بنابراين، موسي مي بيند باز هم اشتباه كرده، مي گويد كه پس از اين اگر چيزي پرسيدم ديگر با من همراهي 

اش اينست كه ما واقعاً مرتب اشتباه مي كنيم، يعني ما به خدا مي گوييم كمك كن، مي خواهد كمك نكن، ديگر، معني 

كند و همانيدگي ها را از مركز ما بردارد، كه دمِ او بيايد به ما كمك كند، ما اعتراض مي كنيم، مي گوييم اين چه طرز كاري 

آيد، اين از كمكهاي تو، اين چطور من اصلاً جور نمي نياست؟ اين چه طرز كمكي است خدايا؟ با قضاوت ها و دانش ذه

خواستم پز بدهم، از همه برتر باشم، فلان خانه را بخرم، به مردم خواهي من ذهني مرا بكشي، من ميكمكي است؟ مي
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باره ما ام را به مردم نشان بدهم، اين چه كمكي است؟ پس دونشان بدهم، تو نگذاشتي من بخرم، بله، نتوانستم من ذهني

  كنم. گوييم خدايا ديگر نميشويم ميبيدار مي

  ٧٦)، آيه ١٨قران كريم، سوره كهف(

۷۶

   »يا دهيرس يجانب من به عذر قابل قبولاز  ،با من مصاحبت مكن گريد دم،ياز تو پرس يزياگر چ نيگفت: بعد از ا«
  ٧٧)، آيه ١٨قران كريم، سوره كهف(

 ۷۷

از ميزبانيشان سربرتافتند، آنجا ديواري ديدند كه پس برفتند تا به دِهي رسيدند، از مردم آن دهِ طعامي خواستند، 
  خواستي.نزديك بود فرو ريزد، ديوار را راست كرد، موسي گفت: كاش در برابر اين كار مزدي مي

خواستند. دِه هميشه يادمان باشد كه نماد جهان من ذهني است، جهان ذهن است،  يعني موسي و خضر از مردم دِه طعامي

دهيم، نه دهيم، نه نان ميشان سربرتافتند، يعني مردم دِه گفتند ما به شما چيزي نميشهر هم جهان حضور. از ميزباني

ديوار را راست كرد، يعني خضر تعمير  گذاريم. آنجا ديواري ديدند كه نزديك بود فرو ريزد،دهيم و نه احترام ميغذا مي

خواستي، مجاني درست خواستي. گفت اي كاش يك چيزي از اينها ميكاش در برابر اين كار مزدي مي :كرد. موسي گفت

 گويد. كردي، پس ببينيد خضر چه مي

  ٧٨)، آيه ١٨قران كريم، سوره كهف(

  ۷۸

   :كنمآگاه مي حملشان را نداشتيست و تو را از راز كارها كه ت: اكنون زمان جدايي ميان من و توگفت
 گويد اگر زياد سوال بكنيد،كني. اين آيه هم دارد به شما ميگويد كه بايد جدا شويم، زياد سوال ميپس خضر به موسي مي

تواند به شما كمك كند و اين اتفاق براي ما افتاده. براي اكثر انسانهايي كه در شود، نمييعني خدا ديگر از شما جدا مي

قضاوت و همانيدگي غرق هستند، دانش ذهني،  ،افسانه من ذهني غرق هستند، در اعتراض، ستيزه، جدايي، غم و مقاومت

  اند. بلهاند، از خضر جدا شدهه از خدا جدا شدهعقل جزوي غرق هستند از همين فرقه هستند، ك

  ٧٩)، آيه ١٨قران كريم، سوره كهف(

 ۷۹

سوترشان پادشاهي بود  زيرا در آن ،كردند، خواستم معيوبش كنمآن بينواياني بود كه در دريا كار ميآن كشتي از اما « 
  »گرفت.ها را به غصب ميكه كشتي

 :گويد كهو مولانا از اين آيه استفاده كرده و دارد مي .گويد اين كار را كردم كه آن پادشاه جبار نتواند كشتي را بگيردمي 

بيرون نتوانند از آن استفاده كنند و  هاي ذهنيمنكند كه كند، معيوب ميب من ذهني ما را كوچك ميزندگي يا خدا مرت
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تواند براي شود به لحاظ همانيدگي، من ذهني ما ميبمن ذهني شما هم نتواند پز بدهد. توجه كنيد اگر وضع ما بهتر 

كه دارد، براي دانشش پز بدهد، بهتر است ندهد. و اش، براي هيكلش، براي زيباييش، براي هر چيزي همسرش، براي بچه

استفاده كند و به اين ترتيب از جفَّ القلم و ريبُ المنون هم به اصطلاح آسوده ءتان از شما سوشما نگذاريد من ذهني

  خواهيد بود. 

  ٨٠)، آيه ١٨قران كريم، سوره كهف(

  ۸۰

  پدر و مادرش مومن بودند، ترسيديم كه آن دو را به عصيان و كفر دراندازد.  ،اما آن پسر
  ٨١)، آيه ١٨قران كريم، سوره كهف(

  ۸۱

  و به مهرباني نزديكتر از او.  به پاكي بهتر از او شان سازدستيم تا در عوض او پروردگارشان چيزي نصيبخوا
  ٨٢)، آيه ١٨قران كريم، سوره كهف(

 ۸۲

د، از آن پسران، پدرشان مردي صالح بود، و پسر يتيم از مردم اين شهر بود، در زيرش گنجي نهان بواما ديوار از آن د
و من اين كار را به ميل خود نكردم. رحمت  .رندد رشد رسند و گنج خود را بيرون آخواست آن دو به حپروردگار تو مي

  پروردگارت بود، اين است راز آن سخن كه گفتم. تو را شكيب آن نيست. 
خواهد ما را به راه درست هدايت كند، مركز ما را تي خدا ميدهد كه وقپس اين نشان مياين همين گنج حضور ماست، 

  گذاريم كارش را بكند. بله. كنيم و نميكنيم و اعتراض ميها رها كند، ما مرتب سوال مياز همانيدگي ،تغيير بدهد

هاي مني ما و كند تا من ذهناما فهميديم ديگر اين بيت اول مربوط به چه بود. زندگي كشتي من ذهني ما را معيوب مي

و اگر كشتي ما سوراخ شد، يك چيزي از دست داديم، بهتر است قبل از  .استفاده كنندءبيرون نتوانند از آن سو ذهني

  .اينكه كشتي سوراخ بشود و خدا بخواهد اين كار را بكند، ما با او همكاري كنيم

و نگذاريم اتفاقات بد ما را مجبور كند  ،نيم و بيندازيمها را شناسايي كو به ابتكار خودمان با استفاده از مولانا همانيدگي

شك به چي داريم؟ شك  ، كه ماريبُ المنونها، ريبُ المنون هم يعني قطع كننده و برُّنده شكاين به اين كار. در هر كدام از 

چيزها و اتفاقات بد برّنده تواند به ما كمك كند و از اين جور كند و ميبه اينكه اصلاً خدايي وجود دارد و روي ما كار مي

  شك است. 

ها را بشناسيم يكي يكي برانيم به حاشيه، دهد، بياييم همانيدگياگر ما داوطلبانه با استفاده از مولانا و راهي كه او نشان مي

هاي سخت، مثل اينكه يك دفعه آدم تمام ثروتش را از دست اتفاقات خيلي بد كه برطرف كننده شك است مثل مريضي
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آييم به اين جهان، هد، يك چيزي مهمي را از دست بدهد تا بيدار شود، براي چي بدهد آخر؟ و بفهمد كه وقتي ميبد

خواهد اينها را كنار بينيم، و بعداً خدا ميكنيم اين مركز را و بر حسب آنها ميو انباشته مي ،شويم با چيزهاهمانيده مي

از طريق هشياري نظر او ببينيم. حالا كه اينطوري است و شما اين را باور بزند و خودش را بگذارد به عنوان عينك، ما 

  كنيد و قبول داريد، بايد قبول كنيد تا اتفاقات بد شما را مجبور نكنند كه قبول كنيد. مي

ين اصلاً، شود. اكند و بعداً از آن جدا ميافتند. بعضي از آنها از جنس جدايي است. آدم همسري انتخاب مياتفاقات بد مي

ها، يا ده سال، بيست سال زحمت كند براي هر كسي، براي خانوادهحالا بچه هم باشد كه يك درد عظيمي ايجاد مي

رود، سازي و يك دفعه از دستت ميدهي، درد دارد. يا ده سال يك پولي ميكشي روي يك چيزي و بعد از دست ميمي

هويت باشيم، مورد آسيب و تيرهاي هويت هستيم. با هر چيزي كه همهمهويت هستيم، اينها براي اين است كه باهاش هم

  مان را نجات دهيم. گيرد. بهتر است به موقع اينها را برانيم به حاشيه و زندگيخدا قرار مي

 .مخواهد ما بفهميكند مركز ما از جنس جسم باشد، چند سال؟ تا ده سالگي بله، بعداً يواش يواش يواش ميخدا تحمل نمي

يعني شما هم تجربه كرديد كه انسانها در سنين اوليه، حتي سه سالگي، چهار سالگي، پنج سالگي  ،و ما تجربه كرديم كه

شوند كه از طريق چيزها نبينند. فهمند. از جنس زندگي هستند، اگر پدر و مادر بهشان بگويند، متوجه مياين چيزها را مي

شود، درد را بگذارند آنجا، با درد بك چيزي، آنها را از دست بدهند، درد ايجاد هايمان بچسبند به يو ما نگذاريم بچه

شوي در مدرسه، زياد به او نچسب براي اينكه روند. با يكي دوست ميكه چيزهاي آفل مي :ببينند، بايد توضيح بدهيم

  تواني يك عمر گريه كني كه دوستم رفت. اش عوض بشود برود. نميممكن است مدرسه

و خدا هم در اين كار است، اگر كوچك كرد، شما  ،چند بيت اجازه بدهيد در اينكه ما بايد من ذهني را كوچك كنيم اما

توزي نباشيد، خدا را شكر و بزرگش نكنيد، انتقام نگيريد، واكنش نشان ندهيد، دنبال كينه ،همين طور كوچك نگه داريد

دهد، يد كه آن كس نيست. يك كس ديگري دارد به شما پيغام ميكنيد كه يك كسي من ذهني شما را كوچك كرده، بدان

شويد خود زندگي دارد به شما پيغام بدهد. پيغام را بگيريد. پيغامها همه ممكن است از اين و آن بيايد بيرون، شما رد مي

يك قسمت شما به كند بگويد بلكه گويد، يكي مجبورش ميگويد، او نميو يك كسي به شما همين طور يك ناسزا مي

  كنيد؟بربخورد و شما آن قسمت را ببينيد. توجه مي

رفت هند براي تجارت، بله، اينها يك طوطي داشتند، اما اين چند بيت از قصه طوطي و بازرگان، بازرگاني داشت مي

گان، طوطي كند به بازرو بله به هر كسي سفارشش را مي .زدخواند و قشنگ حرف ميشان در قفس بود و آواز ميطوطي

رود و كنم، ميرود و حالا من خلاصه ميدوستان ما را در هندوستان ديديد سلام برسانيد. بازرگان مي :گويد كههم مي
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يك طوطي داريم در قفس و اينها،  :گويد كهها و اينها ميرود در جنگل پيش طوطيكند، موقع برگشتن ميتجارتش را مي

  .م رساند به شماخيلي طوطي خوبي است و اينها. سلا

شود زند به مرگ. اين بازرگان بسيار ناراحت ميميرد يا خودش را ميافتد و ميو يك دفعه آن طوطي از شاخ درخت مي

پرسد كه اين سلام ما و طوطي هم مي ،دهدگردد خوب سوغاتي همه را ميكه اين چه كاري بود كه من كردم و اينها، برمي

همين كه گفتم اين طوري از شاخه درخت افتاد مُرد. يك دفعه  ،بله :گويددوستانمان آنجا، مي را رسانديد به همكارانمان و

اندازد بيرون و مي ،كندشود بازرگان و در قفس را باز ميميرد. خيلي ناراحت ميافتد ميميرد، ميهمين طوطي بازرگان مي

  رود. زند و ميو طوطي پر مي

دانيد اينها ان البته قسمت هر چه بيشتر بهتر ماست و طوطي هم هشياري ماست، البته ميشود، بازرگو بازرگان متوجه مي

خواهد خودش را نشان بدهد، براي اينكه ميرد نسبت به من ذهني و خود نشان دادن و بذله گويي و نميرا، و وقتي مي

  شود. ها ياد گرفته، رها ميمردن را از طوطي

كند و چرا و ست. بازرگان ديد كه ديگر طوطي رفته و اينها، طوطي دارد صحبت ميگفت طوطي، اين صحبتهاي طوطي ا

  گويد: طوطي مي ؟چي شد و توضيح بده

  ١٨٣٠بيت  مولوي، مثنوي، دفتر اول،

  ند دادم پَ لَ عْ كو به فِ :گفت طوطي 
  آواز و وداد فِ طْ ن لُها كُ رَ  :كه

كه اين هر چه كه از آواز  ،، يعني بيفت بمير نسبت به من ذهنيها با عمل به من پند دادندآن طوطي :گويد كهطوطي مي

اند. همجنس تو نيستند، رها كن استفاده ترا نگه داشتهءآيد، اينها براي سوخوش و بذله گويي و دوستي تو با آدمها مي

   گويي بمير.برو، بمير. به اين بذله

  ١٨٣١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ند كرد بَ  را درو ت تزانكه آوازَ 
  ند كرداين پَ يِ رده پِ مُ ،خويشتن

گويد؟ به ما اي كه الان خوانديم، به ما چه مييا بزرگان يا همين قصه ،خواستند به من بگويندها ميگويد آن طوطيمي

ها خواهد من ذهني ترا بكشد، كشتي ترا سوراخ كند و تو نيا هر لحظه بر اساس يكي از همانيدگيخدا مي :گويد كهمي

خودت را نشان بدهي، بگويي من. يك قسمتي از منت را به معرض نمايش بگذاري، اين كار را نكن، بگذار من ذهني كوچك 

آمد، اين بازرگان ترا رها گويي نميگويي تو را در بند كرده، اگر از دست تو اين بذلهشود. براي اينكه اين آواز تو، بذله
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گويي و نشان دادن خود و قسمتهاي مختلف خودمان يا عمداً ما از بذله ،كنديوب ميشكند، معكرد. پس كشتي ما را ميمي

  گويد خودش را به خاطر اينكه اين پند را به من بدهد، كشت. زنيم، ميسر باز مي

بازرگان كه كرده مُرده. خويشتن مرده پي اين بند كرد. آن هم كه حقيقتاً نمرده بود، افتاده بود، مرده بود، بازرگان فكر مي

  خورد كه ديگر. گو نباشد، حرف نزند، من خوشم نيايد، به درد من نمياين طوطي كه بذله :گويدمي ،تاجر است

  ١٨٣٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  يعني: اي مُطرب شُده با عام و خاص
  مُرده شو چون من، كه تا يابي خَلاص

ستيد براي اوقات تلخي يك نفر، بيايد حرف بزند، ناسزا بگويد و بزرگ هم همين هستند. اگر شما قطب ه هاي ذهنيمن

كند كه شما درد ايجاد كنيد، براي اينكه درد لازم خوريد ديگر. اين كارها را ميتان تلخ نشود، به دردش نميشما اوقات

شما باشد، فاميل  كند از شما به عنوان قطب استفاده كند، ممكن است همسر شما باشد، دوستدارد. هي مرتب سعي مي

  خوريد. صحبت غيبتش هستيد، اگر شما از غيبت سرباز بزنيد كه ديگر به درد او نميشما باشد، هم

كند؟ از روي من ذهني ما. استفاده ميءكند ما را و چطوري از ما سوپس اگر جهان بيرون نتواند از ما استفاده كند، رها مي

توانند ديگر استفاده كنند. پس طوطي دارد به بازرگان اينها را شويم كه نمي اگر نسبت به من ذهني بميريم يا هي كوچك

  گويد:مي

  ١٨٣٣مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ت برچنندكانَ رغَ مُ ،دانه باشي
  نند ركَ ت بَ كودكانَ  ،نچه باشيغُ 

ي اگر يك ذره تو به حضور كَنند. يعنآيند ميخورند، غنچه باشي كودكان ميآيند ميگويد دانه باشي، مرغان ميمي

گويد اين را پنهان كن. اگر بگويي رسيدي، جار نزن، با آواز بلند كه من به حضور رسيدم و پيشرفت كردم، مثل يك دام مي

ولي هنوز من ذهني دارند، كودك هستند،  ،شوم، كودكان، كساني كه شصت سالشان استمن غنچه هستم و دارم باز مي

كشتي را شكست،  :كه گفت .زندبيرون حرف مي هاي ذهنيمنگذارند، اين دارد از مزاحمت ند، نميچينآيند شما را ميمي

بيرون نتوانند استفاده كنند از كشتي شما. شما عمداً  هاي ذهنيمنسوراخ كرد تا آن پادشاه جبار و عواملش يعني 

  استفاده كند. ءاز شما استفاده كند يا سوتوانيد خودتان را به شكلي درآوريد كه هيچ من ذهني بيروني نتواند مي
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  ١٨٣٤مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ي دام شولّ به كُ  ،ندانه پنهان كُ 
  گياه بام شو ،ننچه پنهان كُ غُ 

كاملاً » داربه زير دامنش مي -چراغ است اين دل بيدار«. ات را پنهان كن، ده درصد به حضور رسيدي پنهان كناين دانه

رويد ات را هم پنهان كن، بگو من گياه بام هستم، گياه بام گياهي كه پشت بام ميخودت نگه دار. غنچه بپوشان، در دام

شوم آهاي مردم، چقدر باز شدم من، اصلاً گل شدم من، نگو، دارم باز مي ،مصرف است. نگو من غنچه گل سرخ هستمبي

كنند. كسي به گيام بام نگاه اندازند دور، اصلاً له ميكَنند مييبگو من گياه بام هستم، گياه بام شو يعني گياه بام را مردم م

يد، يعني يك چيز روميگياه هاي قديمي ها يا پشت حمامگلي بعضي موقعهاي كاهآيد پشت بامكند. باران مينمي

  مصرف. بي

  ١٨٣٥مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  زادسنِ خود را در مَحُ  ،ه داد اوهر كِ 
  هادسوي او رو نَ  ،دبَ ايضَد قَصَ

اتفاق بد، پس قضاي بد، هر كسي زيبايي خودش را در معرض فروش بگذارد و به مردم نشان بدهد، صد جور، هزاران جور 

اي شما نگاه كنيد يك باشنده .كند به سوي او، صد قضاي بدآيد، رو ميشود زندگي هم از اين كار خوشش نميمعلوم مي

كند، يعني ما محاصره او هستيم، حتي اين مش را بگذاريد خدا، دارد به ما هميشه نگاه ميكه بسيار خردمند است، اس

 .كنيم، هميشه هر لحظه در تمام اوقاتما چكار داريم ميببيند كند كشتي ما در فضاي يكتايي است. دائماً دارد نگاه مي

كنيد، آنجايم را نگاه كنيد، دانشم را نگاه كنيد،  دهد، اينجايم را نگاهبيند كه اين بشر هي دارد خودش را نمايش ميمي

  آيد.دهد به اصطلاح معمولي، خوشش نميدارد پز مي

خواهي بكني. شما كه نشينم ببينم شما چه كار ميكَنم ميفرستم، يك چيزي را ميعلامت مي تو گويد من مرتب بهمي

كزت؟ من ترا خلق كردم كه تو به وسيله من ببيني، من از گذاري به مردهي، كي مرا ميگويي و واكنش نشان ميناسزا مي

شوي، آمدي چند تا چيز آفل را گذاشتي مركزت و بعد آن موقع بر اساس بطريق تو خودم را بيان كنم، قرار بود به من زنده 

ها باييآنها حسُن پيدا كردي، پس حُسن من چي؟ زيبايي من چي؟ تو از جنس من هستي، بعد آن موقع بر اساس آن زي

آيد. پس قضا، تصميم الهي و ديد الهي و كُن فكان از اين كار خوشش نمي گذاري.خودت را به معرض نمايش و فروش مي

  اتفاقاً همين است. ببينيد:

  



  Program # 818                                                                                          ۸۱۸برنامه شماره 

  31صفحه: 

  ذهني)(شش محور اساسي با افسانه من

  ١٨٣٥مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  هر كِه داد او، حُسنِ خود را در مَزاد
  د، سوي او رو نَهادصَد قَضَاي بَ

خواهد خودش را بفروشد، از جنس الست نيست، واضح مي هاي همانيدگياين شخص واضح است كه بر اساس زيبايي

است كه با قضا مخالفت دارد، با كنُ فكان مخالفت دارد، مرتب حوادث بيروني بد اتفاق خواهد افتاد، تسليم نيست، خودش 

ي با تمام محورها مخالفت دارد پس اتفاقات بد برايش خواهد افتاد. خاموش نيست، يعن فروشد.هايش را ميرا و همانيدگي

. اگر اين شخص متوجه بشود كه خاصيتهاي مختلف خودش را (شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان) عكس اينبر

فضا را باز كند، تمام آن فروشد، نفروشد، خردمند بشود، ها در ذهنش به دست آورده، دارد ميكه بر اساس همانيدگي

  شود. بله. قضاها، صد قضاي بد قطع مي

  ١٨٣٦مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ها شكها و رَ شمها و خَ حيله
  شكهاش ريزد چو آب از مَ رَ بر سَ 

پس اين بيتها از داستان طوطي و بازرگان است و اينكه طوطي خودش را به مردگي زده و بازرگاني كه از طوطي دست 

ردي ديگر، هر كسي نسبت به من ردار نبود، اين را برداشته انداخته بيرون، يعني گفته ديگر تو مصرفي براي من نداري، مُب

و خضر هم كشتي را براي اين سوراخ كرده. پس  .شويد شماخوب راحت مي ،اندازند دورمي هاي ذهنيمنذهني بميرد، 

بيرون، خشمهاي آنها و  هاي ذهنيمنهاي مردم، ين صورت حيلههايش را بفروشد، در اهر كسي بخواهد همانيدگي

ريزد. يعني از هر طرف حيله و خشم و حسادت به ريزد، سرش ميشك روي آدم ميحسادتهاي آنها مانند آب كه از مَ

  آيد. طرفش مي

  ١٨٣٧مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ندرَ دَ يرت مياو را ز غَ  ،شمناندُ 
  رندبَ ميروزگارش هم، دوستان 

آيد، پس يكي از راههاي گذارند، خوششان نميدرند او را، راحتش نميآورند، مياز روي حسادت، دشمنان بلا سرش مي

آيند وقتش را ، من ذهني ميديگر گويند، دوستانش هم من ذهني هستندسازي خودنمايي است. دوستانش هم ميدشمن

  گويد:برند و الان ميمي كنند، روزگارش راگيرند و وقتش را تلف ميمي

  



  Program # 818                                                                                          ۸۱۸برنامه شماره 

  32صفحه: 

  ١٨٣٨مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  شت و بهاركه غافل بود از كِ آن
  ؟او چه داند قيمت اين روزگار

آيد. آيد و فصل ميوه و محصول ميآيد، تابستان مييادش رفته كه بهار مييك نفر كشت و بهار يعني درست مثل اينكه 

داند كه ها مشغول است، نميآيد به اين جهان، فقط به زياد كردن همانيدگيمي زمستان گرفته خوابيده. انساني هم كه

شود. اين من ذهني به خدا زنده مي ،شودزندگيش بهار خواهد داشت. بهار زندگيش موقعي است كه فضاي درون باز مي

  شود.شود و بهار ما ميشود، صفر ميكوچك مي

ها و انداختن آنها. اگر كسي نداند كه ني كار كردن روي خود و شناخت همانيدگيبنابراين ما بايد بكاريم. كاشتن هم يع و

گويد چيزيم نيست كند ديگر. ميها بداند، كار نميهويت شدگيبهاري وجود خواهد داشت و بهار را همين زمستان درد هم

  من. آنكه غافل بود از كشت و بهار.

مان بهار خواهد داشت. توجه ت سالمان است، همانيده هستيم، زندگيدانيم اگر ده سالمان است، بيسپس ما الان مي

توانيم چهل سالگي، پنجاه سالگي وارد افسانه من تواند واقعاً زمستان سختي داشته باشد، ما ميمان ميكنيد زندگيمي

ه چيز، غصه داريم، عقل هستند، هيچي سر جاش نيست، اعتراض داريم به همذهني خطرناكي بشويم كه به نظر ما همه بي

ترين آدم جهان باشيم دانيم غير از خودمان، در حالي كه خودمان شايد ابلههزار جور درد داريم و هيچ كس را عاقل نمي

  ديگر. هيچ كس هم ما را قبول ندارد. 

گوييم ي ما ميول ،بينيگويند ديگر شما از واقعيت بيرون هستي. تمام فكرهاي شما پرت است. هيچي را درست نميهمه مي

دانسته كه بهاري وجود دارد و گل حضور ما خواهد بينيد. اين آدم نميبينيم و شما همه غلط مينه، همه را ما درست مي

كند بهار و تابستان كند، كشاورزي كه فكر نميكند. درست مثل آن كسي كه فكر نميشكفت. بنابراين وقت را تلف مي

  شود كه نداند كه زمستان بايد بكارد، پاييز بايد بكارد، بهار بتواند گندم بچيند. ا ميخواهد آمد. مگر كشاورزي در دني

كند ها و انداختن آنها و همين طور كمك ميكنيم به شناسايي همانيدگيما هم از هر سني كه عقلمان رسيد، شروع مي

ند، زياد درد ايجاد نكن جام بدهند، درد ايجادند و واهمانش انهايمان كه همانيده نشوند و همين طور همانيده بشوبه بچه

نكنند و اگر درد ايجاد شد با آن همانيده نشوند. پس بنابراين وقتش را تلف نكنند. قيمت اين روزگار، يعني قيمت، ارزش 

اي شويم. يك عدهبتوانيم به خدا زنده اين شصت هفتاد سالي كه ما اينجا هستيم، خيلي زياد است، براي اينكه ما مي

  نكنيد اين كار را.  ،نه :گويدكنند. مولانا ميهمين طور وقت را تلف مي

  



  Program # 818                                                                                          ۸۱۸برنامه شماره 

  33صفحه: 

  ١٨٣٩مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ريخت ق بايد گُ حَ طفِلُ  ناهدر پَ
  بر ارواح ريخت ،طفكو هزاران لُ 

خواهد هر لحظه به اين لحظه و هر لحظه بايد از طريق تسليم رفت در پناه لطف خدا با او يكي شد، براي اينكه خدا مي

روح ما، به همه ارواح انساني لطفهايش را بريزد، بركاتش را بريزد، درست است؟ اين قسمتي از آن صحبتهاي طوطي بود 

، تسليم بشويم، از جنس (شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان)و در پناه لطف حق بايد گريخت، مشخص است

، اين ذهني)(شش محور اساسي با افسانه منروي ما كار بكند، نه اين حالتالست باشيم، اجازه بدهيم قضا و كن فكان 

مُرد نسبت  ذهني)(شش محور اساسي با افسانه منتواند رها شود. اين يكيطوطي است كه در قفس است و از قفس نمي

هاي بيروني بايد به ن مناستفاده كنندگاءرود، از دست سوميرد. دارد به پناه حق ميبه من ذهني و يا به تدريج دارد مي

پناه حق بگريزيم از طريق تسليم و اجازه بدهيم قضا و كن فكان روي ما كار بكند و از طريق قضا و كن فكان و تسليم 

  هزاران لطف خدا نصيب ما بشود. بله.

، م، ولو بلد نيستيميگويد بايد كار كنيد. همين طور كه در اين بيت هم گفت نبايد وقت تلف كناما مولانا در همان قصه مي

  الان دانش مولانا هم در اختيارتان قرار گرفته، بايد كار كنيد:

  ١٨١٩مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  اين آشفتگي ،دوست دارد يار
  كوشش بيهوده به از خفتگي

كند. ، كمك ميآيدخواهيم از ذهن خارج شويم و بلد نيستيم خوشش مييعني خدا آشفتگي ما را دوست دارد، اينكه ما مي

  داريم، كار بايد بكنيم، بايد بكوشيم. داريم و يك قدم غلط برمييك قدم درست برمي

  ٢٨٤حافظ، غزليات، غزل شماره 

  گر چه وصالش نه به كوشش دهند
  آن قدر اي دل كه تواني بكوش

غيرفعال بودن است، دست  گويد كوشش بيهوده، كار كردن بيهوده بهتر از خفتن در من ذهني است وو مي ،به قول حافظ

توانيم روي دست هم گذاشتن و نشستن است، پس ما بايد كار كنيم و تلاش كنيم و ببينيم آيا راههاي درست كار را مي

كند و شناختش چطوري و چطوري كار مي ؟ايد كه من ذهني چه هستما متوجه شدهشياد بگيريم كه الان با اين برنامه 

  ها چه هست.افسانه من ذهني چه هست، شناسايي همانيدگي ؟ه هستحقيقت وجودي انسان چ ؟است
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  34صفحه: 

  ١٨٢٠مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  او بيكار نيست ،آنكه او شاه است
  رفه، كو بيمار نيستاز وي طُ ،ناله 

يا آدمي  ،شويم، شاه يعني خدابتوانيم از طريق تسليم از جنس شاه گويد هر كسي از جنس شاه باشد، ما اين لحظه ميمي

 ،شويم، آن لحظه كه تسليم هستيمبتوانيم با تسليم از جنس شاه مثل مولانا كه از جنس شاه شده، پس هر كدام از ما مي

  شان به صفر رسيده، اينها بيكار نيستند. يا آدمهايي كه من ذهني

كو بيمار نيست. كسي  ،رفهز وي طُگويد اگر آدم بيمار نباشد ولي ناله كند، اين ناله بر اساس محوريت خداست، ناله امي

بينيد كه هر كسي كه از جنس زندگي است، او بيكار انگيز و عجيب است. و ميكه بيمار نباشد و ناله كند، آن شگفت

خواهيم از جنس زندگي كند، در هر لحظه در يك كاري است، يعني ما اگر ميكند، خود خدا هم دائماً كار مينيست، كار مي

  .دانيم هم بايد روي كي كار كنيم، روي خودمانو مي ،ار كنيمشويم بايد ك

بينيم كند از طريق ما فكر كردن، اولش ما بر حسب من ذهني ميكنيم به تدريج زندگي شروع ميكنيم و كار ميو كار مي

اين ابيات را تكرار شنويم، شما كارتان اين است كه به اين حرفها گوش بدهيد. ولي الان كه اين حرفها را از مولانا مي

شويد حضور ناظر، شود وضعيت دروني شما، يك دفعه شما ميبكنيد، تكرار بكنيد خواهيد ديد كه به تدريج روشن مي

كنيد كنيد، شناسايي ميو همين طور كار مي ،بينيد كه چقدر افكار منفي در ذهنتان استكنيد، ميذهنتان را تماشا مي

اندازيد، اينها همين كار است. شما بيمار نيستيد كَنيد، دردهايتان را ميكنَيد، از آن دردها ميتان را از آن باورها ميهويت

  كند. درست است؟ كنم و به من كمك كن و ميكنيد به درگاه خدا كه من روي خودم كار ميالان، داريد ناله مي

  ١٨٢١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  :بحر اين فرمود رحمان اي پسر
  ن اي پسراي شَفِ  وَ هُ  مٍيوَ  لَّ كُ 

او در هر لحظه يا هر روز به كاري است.  :اي پسر معنوي براي همين است كه حضرت رحمان يعني خدا فرمود :گويدمي

(شش محور و نگاه كنيد، .كه خدا در هر لحظه يك كاري است، مشغول يك كاري است، روي كي؟ روي ما گويديعني مي

(شش خدا در هر لحظه با قضا و كن فكان مشغول يك كاري روي ما است. اگر ما حاضر هستيم )ذهنياساسي با افسانه من

(شش محور دهد كه چه اشكالي در ذهن ماكنيم، او نشان مي، ذهنمان را نگاه ميمحور اساسي با حقيقت وجودي انسان)

   ما را به خود نشان خواهد داد. هاي ما وجود دارد، يعني وضعيت مركز، در همانيدگيذهني)اساسي با افسانه من
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  35صفحه: 

  ١٨٢١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  بحر اين فرمود رحمان اي پسر:
  كُلَّ يوَمٍ هُوَ فِي شَان اي پسر

دهم، در مورد ما، قضاوت و مقاومت نكنيد، من با قضا و كن فكان كار يعني من در هر لحظه يك كاري روي شما انجام مي

كنم، ممكن است كشتي شما را سوراخ كنم، و عدم درست كنم. بگذار من كارم را م كار ميكنم، همين الان هم دارمي

كند. ناله هر كسي از جنس شاه باشد، ناله مي :گويد كهبكنم. تو هم كار ديگري نكن، حواست را بده به من، براي همين مي

كنيم گر درست كار كنيم، ذهنمان را خاموش ميو اين ا .در اينجا يعني تضرع و دعا و خواستن از زندگي كه مرا درست كن

  :گويدشويم. تسليم پذيرش اين لحظه است قبل از قضاوت و بدون قيد و شرط. بعد ميو تسليم مي

  ١٨٢٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  خراشتراش و ميمي ،اندرين ره
  دمي فارغ مباش ،تا دم آخر

هايت را خراش، يعني با اين كلنگ حضور هي شناسايي كن و همانيدگيمي تراش ورويم، مرتب ميدر اين راهي كه ما مي

گويد. بله اين دو بيت بينداز، تا لحظه آخر، تا جايي كه به او زنده شوي، يك لحظه فارغ مباش، بيكار مباش، دارد به ما مي

  هم از جاي ديگر آورديم تا بخوانيم:

  ٩٧٩مولوي، مثنوي، دفترسوم، بيت 

  ئماً تو هر دو دستدر طلب زن دا
  نيكو رهبر است ،كه طلب در راه

دانيم كه هشياري ما الان هشياري جسمي به اصطلاح فكري دانيم، ميدائماً ما با توجه به اينكه قانون تكامل هشياري را مي

ز ما هم روي خواهيم، ما در طلب اين تحول هستيم. تمركشود و ما اين را ميباست، بايد به هشياري حضور يا نظر تبديل 

  خودمان است. 

دانيد، چه تحولي بايد روي شما الان ديگر شما مي ؛در طلب زن دائماً تو هر دو دست، كه اين طلب كردن در اين راه تبديل

و ما طلب اين را داريم. و خدا هم  ،صورت بگيرد، تبديل هشياري جسمي به هشياري حضور، تبديل نه ذهناً توصيف كردن

خواهيم اين تبديل كرده، ما كه الان حواسمان تماماً روي خودمان است، ميدش كشتي ما را سوراخ ميما طلب نكرده خو

دانيم اين كار كُند پيش خواهد رفت ها را بشناسيم، ولي ميخواهيم به ما كمك كند كه ما اين همانيدگيصورت بگيرد. مي

  :گويدگويد مولانا. ميدر اولش، نبايد نااميد باشيم، به همين دليل اين بيت را مي
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  ٩٨٠مولوي، مثنوي، دفترسوم، بيت 

  ادبلنگ و لوك و خفته شكل و بي
  طلبغيژ و او را ميسوي او مي

نگ هستي و حتي خودت را روي لخواهم، پس در حالي كه خواهم، من من ذهني را نميپس طلب يعني اينكه من تو را مي 

دهد كه انسان ابتدا يعني اين سه تا حالت نشان مي ،كشد و خميدهن ميكشي، لوك كسي كه خودش را روي زميزمين مي

شويم. درست است بتوانيم درست تسليم ادب هم يعني اينكه ما نميرود، بيكه مركزش همانيده است خيلي كند پيش مي

يم هستيم، بعداً ادب هستيم ما نسبت به خدا، اگر باادب بوديم كه هر لحظه تسليم بوديم، ولي يك لحظه تسلكه بي

ادب است، البته كنيم، هر كسي قضاوت و مقاومت دارد، بيكنيم، مقاومت خودمان را ميآييم قضاوت خودمان را ميمي

   ادب كه يعني منظور در مقابل خدا.بي

انت سانت، خزيم به سوي او، ولو كُند است با صبر، سخز، ميغيژ يعني ميادب، سوي او ميلنگ و لوك و خفته شكل و بي 

  كان را قبول داريم. ن فَخواهند بدوند. يعني ما قضا و كُها ميبعضي

كاريد، درخت شما تسليم باشيد سرعت تبديل دست ما نيست. بارها گفتيم قانون مزرعه است، شما يك درختي را مي

ه اين درخت لازم دارد به آن دانم آفتاب بگيرد و آن چيزي كدهيد، نميسيب را، تا آنجا كه مقدور است، به آن كود مي

بدهيد، ولي دست شما نيست كه سال اول چند تا سيب بدهد، سال دوم چند تا سيب بدهد و سال سوم چند تا سيب 

كنيم. براي ادبانه ميكنيم، كوشش بيمان را داريم، حتي كوشش بيهوده ميكنيم، طلبمان را ميبدهد، پس ما فعاليت

  ب هم كار كنيد. ادگويد كه شما بيهمين مي

تواني توانم تسليم باشم بهتر است نباشم. نه هر جور كه ميطلب باشد كه حالا كه من واقعاً هر لحظه نميكسي نبايد كمال

  كار كن و زندگي فضاگشا است. همه جور كار ما را دوست دارد، فقط بايد كار كنيم. گفت خدا اين جنبش ما را دوست دارد. 

  ١٨٢٣اول، بيت مولوي، مثنوي، دفتر

  دوَ دمي آخر بُ  ،تا دمِ آخر
  دوَ ر بُ سِ كه عنايت با تو صاحبِ 

خواهي بميري، بايد كار كني. تا بالاخره قبل از مردن يك لحظه بيايد كه آخرين لحظه زندگي من گويد تا موقعي كه ميمي

توانيم از دست اين غمهايمان نجات يذهني تو باشد، يك دفعه ديدي كه بيدار شدي. اين مولانا بسيار مطمئن است كه ما م

ها را از مركزمان برانيم، بر عكس بيشتر ما انسانها كه نااميد هستيم. چرا نااميديم؟ دائماً راه من پيدا كنيم و همانيدگي

گويد مطمئن باش كه قبل از مردن يك دمي خواهد آمد كه دم آخر من ذهني خواهد بود كه آن موقع ذهني را رفتيم. مي
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ر شدي خواهد بود. يعني توجه ايزدي به سوي تو خواهد آمد، يت خدا، توجه خداو لطف خدا با تو كه الان صاحب سِ عنا

  و با اين شكلها اگر كار كنيم مسلماً ما موفق خواهيم شد. اما رسيديم به غزلمان. .فقط كار كن

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ت ز شكس يخِضرِ وقتِ تو عشق است كه صوف
  بنشَست ياست و مَثَلِ دُرد به پسَت يصاف

پس اين خضِر يا خَضرِ يا خضِِر به معني زندگي جاودانه، به معني زمينه زندگي، خدا، وقت يعني زمان، يعني خضِر زمان تو 

 گيرد. پس بنابراين اگر تسليم واقعيعشق است. عشق، اتحاد ما با خداست در اين لحظه كه از طريق تسليم صورت مي

بشويد و از جنس هشياري اوليه كه قبل از آمدن به اين جهان بودي، بشوي، با او يكي شدي، از جنس خضر شدي، از 

  جنس زندگي جاودانه شدي، 

خواهي از خضر چيزي ياد بگيري، اگر موسي هستي هنوز، اعتراض خواهي زندگي جاودانه بشوي، تو ميگويد تو اگر ميمي

با خدا در اين  : اگرگويد كهق شما اطلاعات بگيريد، دانش بگيريد و او به شما اين طوري ميگويد بايد از عشداري، مي

گويد نسبت به من ذهني خودت را بشكن. واكنش نشان نده، فضا را باز كن و من بينيد كه او ميلحظه يكي بشود، مي

بر اساس من ذهني است اين را بياور  خواهد بزرگ شود و يك چيزي بگويد يا يك كاري بكند كهات كه الان ميذهني

   پايين، جواب نده.

خواهد از جنس خدا بشود، با شكستن من ذهني خضر وقت تو عشق است كه صوفي واقعي، كسي كه تسليم است و مي

شويم، شويم، نسبت به خدا بزرگتر ميتر ميخودش يعني خم شدن، كوچك كردن، هر چه نسبت به من ذهني كوچك

رود پايين و خودش شود و آن قسمت منيتش مثل دُرد، لرِد شراب، ميشود، ناب ميس بنابراين صافي ميصافي است و پ

بايستي تسليم باشيم و بايد فضاگشايي مان بگذاريم پايين و بياييم بالا، ميآيد بالا. پس براي اينكه ما آن من ذهنيمي

بينيم كه كوچك شدن به من ذهني شويم، ميبز جنس خدا شويم، ابشويم. اگر از جنس عشق بكنيم، بايد از جنس عشق 

  كند. بخش است، لذت معنوي، براي اينكه دارد ما را به او نزديك ميچقدر لذت

كند، به حل وجود دارد فقط. ما با وجود اتفاق بد يا يك كسي يك كار تحريك آميز مييعني در اين لحظه براي ما يك راه

ما فضاگشايي كنيم و من ذهني را كوچك كنيم تا از جنس عشق، يكي شدن با خدا باقي  جاي واكنش به وسيله من ذهني

فهمد كند و در افسانه است، نميكند و مقاومت ميكه قضاوت مي ذهني)(افسانه منبمانيم. درست است؟ بله، اين شخص 

خودش را نشان بدهد، بلند شود  خواهدتواند بشكند، هر لحظه ميشناسد و نميزندگي جاودانه چه هست، عشق را نمي

كند، كند، فضاگشايي ميتواند. اين شخص كه مركزش را دارد باز ميمي (حقيقت وجودي انسان)بگويد من، ولي اين شخص 
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اش را من ذهني ذهني)(افسانه منتواند اين دهد و ميعدم، ديد عدم به آن عقل و حس امنيت و هدايت و قدرت مي

  كوچك كند.

(حقيقت وجودي  ي كوچك كردن من ذهني، به آن گوش ندادن، چرا كه شما الان از جنس عشق هستيدشكستن يعن

 بينيد ما آمديم اينجااز جنس عشق هستيد يعني از جنس خدا هستيد، از جنس جسم نيستيد، همين طور كه مي انسان)

(حقيقت  شويمز جنس جسم نميجسم شديم و دچار زمان شديم، و با تسليم يك لحظه حداقل ا ذهني)(افسانه من

ذهن فقط  كند.شويم. از زمان خارج شدن ذهن ما را خارج ميشويم و از زمان خارج مياز جنس عدم مي ،وجودي انسان)

ايم و به حرف من ذهني گوش كند. همين كه زمان صفر بشود، يا ذهن خاموش بشود، ما از جنس عشق شدهبا زمان كار مي

  دهيم. نمي

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ديَجو يست كه پَستلذَّتِ فقر چو باده
  ست و تواضع سَرِ مستهمه عاشقِ سجده كه

گويد هر كسي دچار لذت را خالي كردن، مي ذهني)(افسانه منگويد لذت معنوي فقير بودن، فقير بودن يعني اين مركز مي

شود كه بايد پست شود، كوچك كند، متوجه ميا عدم ميشود يعني مركزش رمي (حقيقت وجودي انسان)معنوي فقر 

شود نسبت به من ذهني كه اين شخص دائماً عاشق تسليم يعني سجده و تواضع است. تواضع يعني من ذهني صفر. اين 

شناسد. توجه كنيد تسليم عكس مقاومت است و قضاوت است و تواضع ندارد و تسليم نمي ذهني)(افسانه منشخص

خواهد واكنش نشان بدهد و قبول ندارد و مقاومت دارد، گويد و مياينكه صرفنظر از اينكه ذهن من چه ميتسليم يعني 

  دهم، اين همين شكستن ذهن است. در بيت قبلي شكست داشتيم. پذيرم، يعني به حرف ذهنم گوش نميمن مي

زند، به چشم ا به چشمش ميشكستن ذهن يعني به حرف ذهن گوش ندادن. لحظه به لحظه من ذهني عينكهايش ر

شكنيمش. چرا كه خواهد تحميل كند، ما ميكند. با وجود اينكه ميزند و قضاوتهايش را به ما تحميل ميهشياري ما مي

آوريم، خودمان را كوچك و در اثر تسليم مركز ما عدم است و ما به طرف پايين مي (حقيقت وجودي انسان)تسليم هستيم

شويم و ما هميشه عاشق تسليم، سجده و تواضع يعني من ذهني ذهني، نسبت به عدم بزرگتر ميكنيم نسبت به من مي

صفر هستيم. پس همش عاشق سجده و تواضع هستيم و آن موقع هست كه سر ما مست است، سرِ ما از مركز ما فرمان 

  گيرد، اگر مركز ما هم خالي است، سرِ ما هم مست است، درست است؟ مي

شويم كه عقل ما واقعاً خرد زندگي است، حس امنيت ما از آيد، متوجه ميست باشد، فكرهاي ما از عدم ميسرِ ما اگر م

كند. اين و اين جور ديد سرِ ما را مست مي .آيدافتد، قدرت داريم و اينها از عدم ميزندگي است، هدايت ما دست خدا مي
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هويت كند، فكرهايش هم دانش هموسيله فكرها كار مي سرش مست نيست براي اينكه سرش بهذهني)(افسانه منشخص 

شويم كه هايش و مقاومت توش هست. اين شخص فكرهايش مست نيست، سرش مست نيست. ما كاملاً متوجه ميشدگي

شويم كه لذت معنوي فقر، فقر يعني روز به روز خالي رويم، متوجه ميبه سوي فضاگشايي و كوچك كردن من ذهني كه مي

شويم، قدرت رويم بيشتر پذيرنده ميشويم كه هر چه جلوتر ميكزمان و تبديل به عدم كردن، متوجه ميكردن مر

  شود و متواضع هستيم. مان بيشتر ميفضاگشايي

گويند شما بيرون مي هاي ذهنيمنكنيد يا نه هر چه كه اين تان را بسنجيد كه آيا فضا باز ميتوانيد درجه تواضعشما مي

بيرون هستيد. تمام ابيات  هاي ذهنيمندهيد و بنابراين مورد سواستفاده هيد و جواب شديد اللحني هم ميدجواب مي

بيرون از ما سواستفاده نكنند.  هاي ذهنيمنتوانيم راهي پيدا كنيم كه ظالمهاي جبار يعني در اين مورد هست كه آيا مي

دهد به شود، بنابراين واكنش نشان نميتيم، سر ما مست ميكنيم، متواضع هسشويم، سجده ميهر چه بيشتر تسليم مي

هايشان را به معرض نمايش بگذارند و ما را خواهند منبيروني مرتب مي هاي ذهنيمنبيروني. يادمان باشد  هاي ذهنيمن

  توانيم بكنيم.تحريك كنند و ما هم برويم به ذهنمان. ما آن كار را نمي

  

  *** ॣیان Ἡٌت دوم ***
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  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يلومو

  زگيستمَر همه از بيكبُتا بداني كه تَ 
  ذوق بس استر سر بيتكبّپس سزاي مُ 

ها ، بر اساس همانيدگيذهني)(افسانه منخواهم شما بدانيد كه تكبر يعني بلند شدن بر اساس منگويد، تا ميتا مولانا مي

ين است كه زندگيش مزه ندارد. مثل مزه غذا، غذا مزه نداشته باشد و من من كردن و مقاومت كردن و قضاوت كردن از ا

ها فقط غم و درد است، كه خوشمزه نيست كه، چاشني ندارد، به آن ادويه و فلفل و اين چيزها را نزدند. زندگي خيلي

  نگراني است، حسادت است و زندگي آدم متكبر پر از دردهاي ذهني است. 

و حتي اين چهار تا چيز  (حقيقت وجودي انسان) آيدمزگي است، اگر مزه زندگي كه از آنور ميتا بداني كه تكبر همه از بي

سبب است، زندگيش مزه دارد. كسي كه تواند باشد، كسي كه شاد است و شاديش بيسبب هم جزو زندگي ميو شادي بي

نيت خودش مزه است، حس هدايت گيرد، زندگيش مزه دارد. حس امحس امنيت، عقل، هدايت و قدرتش را از خدا مي

مزه است، عقل داشتن، درست تشخيص دادن و درست عمل كردن و قدرت عمل داشتن اينها همه مزه است، شادي 

ها، مثلاً پولش و شاديش را از خوشي اين همانيدگي ذهني)(افسانه منسبب نداردسبب مزه است، كسي كه شادي بيبي

شود، ما رونق ميشود و بيمزه ميت اين. تا بداني كه تكبر، هر چه زندگي ما بيآيد، مزه نيسشود، خوش ميزياد مي

   شويم.متكبرتر مي

مزگي ذوقي، بيمتكبر هستند. براي اينكه بي هاي ذهنيمنگويد مواظب باش بهش واكنش نشان ندهي. تمام و مولانا مي

ديگر. مبادا شما عدم را از مركزت دربياوري و اين  سر آدمهاي متكبر برايشان كافي است، تو لازم نيست تنبيهش كني

(افسانه  گيري و همراه با صبر و شكر و رضا در اين لحظه اينها را بگذاري كنار و بپري به من ذهنيها را كه از خدا ميمزه

مزه است خواهي نشان دهي. پس بدان كه زندگي او بيخواهي بدهي، واكنش ميبراي اينكه جواب متكبر را مي ذهني)من

كشد. شما چكار تا او بيايد از خدا مزه بگيرد، خيلي طول مي تنبيه بزرگي است. مزگي هم براي يك نفر كافي استو بي

  داريد؟ از پهلويش رد شو برو، فضاگشايي كن، درگير نشو.

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  كه از دَردِ سَر است شب نهشمع همه هيگر
  بِرَست هيز سَر رَست همه نور شد از گر چون

كند به ريختن آن سوزد و شروع ميشود درست نميبببينيد ما را به شمع تشبيه كرده. شمع يك فتيله دارد، سرش سياه 

سياه شده. ما هم اش ، و گريه شمع به اين دليل است كه سر فتيلهاست گويد اين گريه شمعقطرات موم، موم مذاب، مي
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سوزيم. براي اينكه خوريم اين است كه درست نميريزيم، غصه ميكنيم و اشك ميشمع خدا هستيم. علت اينكه دود مي

گذارند. كمااينكه اين سر ما سياه شده. براي اينكه همانيدگي توش است. اين سر همانيده را قيچي كنند، سر ديگري مي

كند. سوزد، ديگر گريه نميبيني كه شمع درست ميچي كني، و سياهي را برداري، ميگويند آن سر سياه شمع را قيمي

  سوزيم.پس ما درست نمي

براي اينكه قضاوت داريم. قضاوت و مقاومت و  ،ذهني)(افسانه منسوزيم؟ براي اينكه مقاومت داريمچرا درست نمي

  م سياه كرده. همانيدگي همانطور كه سر فتيله شمع سياه است، سر شمع ما را ه

كنند. چرا؟ براي اينكه فكرهاي سرست، درد سر ما يعني فكرهاي ما براي ما درد ايجاد مي درد از كه نه شب همه شمع گريه

ها را بگذاريم كنار و سر ما ديگر از فكرهاي همانيده تشكيل نشود، در اين آيند. اگر همانيدگيما از مركز همانيده مي

رهيم، . ما هم به عنوان انسان از درد و رنج مي(حقيقت وجودي انسان)راي اينكه مركز ما عدم شدشود. بصورت همه نور مي

ها كنيد، علتش اين است كه شما شمع خدا هستيد، به خاطر همانيدگيرهيم. اگر شما غصه داريد، گريه مياز گريه مي

و درست بسوزيد. كافي است كه  ،ما را قيچي كندسوزيد. بگذاريد يك عارفي مثل مولانا اين سر سياه فتيله شدرست نمي

  اندازيد، بهتر خواهيد سوخت، كمتر گريه خواهيد كرد. ها را ميهمانيدگي را بشناسيد و بيندازيد. روز به روز كه همانيدگي

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  زِ سَرِ خُمِّ مدَُمَّغ بروَد يكفِ هست
  دست كفِ  بر جانقدحِ باده  رديبگ چون

كف هستي، كف مثل كف صابون يا دريا، هستي يعني حس وجود، خُم يعني ما را به خُم تشبيه كرده، خمُ شراب خدا، 

مُدَمّغ يعني كسي كه به مغزش آسيب رسيده، احمق، پس ما خُم شراب هستيم، خُم شراب خدا هستيم، ولي به خاطر 

يفتاده. امروز هم در آن داستان به ما گفته كه خدا هر لحظه ديوار گويد هيچ اتفاقي نها مغزمان خراب شده. ميهمانيدگي

كند، گنج ما محفوظ باقي بماند، بر صدف آيد ضرر، ني بر گهر. يعني اين گهر ما كه گوهر حضور است، اگر هفتاد هشتاد مي

  . شودمان بگذاريم كنار، ميسالگي هم ما متوجه بشويم كه اين كف حس وجود را بايد از روي خم

هويت يد اين كف حسِّ وجود از سر، سر يعني بالاي سر خُم را گرفته، يعني ما خم شراب خدا هستيم. كفِ همگومي

توانند شراب ما را توانيم شراب را بخوريم. ديگران هم نميها كه حس وجود توش است، رويش را گرفته و ما نميشدگي

رود. كف هستي د، دستمان بگيريم، به كف دست بگيريم، كف هستي ميآيبخورند. اگر ما قدح باده جان كه از آنور مي

سبب دست پيدا مان بخوريم، يعني به شادي بييعني يك چيز خيلي مختصر، ما خيلي نزديك هستيم كه از خمُ شراب
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سفت آيد حس وجود و حس همانيدگي در ذهن دارد و گر چه كه به نظر مي ذهني)(افسانه من بكنيم. يك چنين شخصي

  و سخت است، ولي كافي است مركزش را عدم كند و 

  ١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  رياو جانْ دَهَدَت، رو زِ نَفَختُْ بپَِذ دَمِ
  است، نه موقوفِ عِلَل كوُنيَاو كُنْ فَ  كارِ 

رسد سيبي بهش ميكند كه هر آيك اشكالي هم دارد، موقوف علل بيروني است. اين فكر مي ذهني)(افسانه مناين شخص

بيند و اصلاً بيند، دشمن ميبيند، مساله ميو در بيرون هم همش مانع مي .آيدبلكه از بيرون مي ،انعكاس مركزش نيست

چيزي نيست. كف  نها را ذهن خودش ساخته و موهومي است، همچوها و دشمنها را و مسالهيادش رفته كه اين مانع

، خُم (حقيقت وجودي انسان)اومت است، از سر همين خُمي كه اگر مركزش عدم بشودحس وجود كه همراه با قضاوت و مق

  رود به شرطي كه چند تا باده، چند تا گيلاس شراب آنوري را بخورد.شراب خداست مي

كه مركزش همانيده است باده  ذهني)(افسانه منخوريد، اين شخصي شويد، شراب آنوري ميپس شما مرتب تسيلم مي 

خوريد؟ خوريد يا اينوري ميتان بكنيد ببينيد كه باده آنوري ميخورد. شما در اين لحظه يك نگاهي به زندگيمياينوري 

كه كف هستي از روي خُم شما برداشته خواهد شد. وگرنه برداشته نخواهد  (حقيقت وجودي انسان)خوريد اگر آنوري مي

  شد. 

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  تو را كامِ دل از بَحر بِجوهر چه  ايماه
  خام مكن، تا نَخلََد كام ز شَست طمعِ

گويد ماهي، چون ما آمديم پس از مدتي اقامت در ذهن كشتي را بشكنيم و در درياي زندگي، درياي يكتايي ماهيا به ما مي

  شورع كنيم به شنا و ما از جنس خِضر هستيم.

  ٢٥٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  راشكستي به ناگه كشتي تن راگر خضري دو
  ستييها چو ماهي آشنادريا همه جان ايندر 

مان را بشكنيم، جانمان در آن درياي يكتايي شنا كردن را بلد است. به ما اگر يك خضري كه ما خضر هستيم، كشتي تن

از جهان جستجو كني، در گويد ماهيا، اي ماهي، اي انسان، اي هشياري انساني، هر چه كام دل داري، به جاي اينكه مي

كنيد مركزت خواستار است، دل، آرزوي دل، كام دل، هر چه كه فكر مي كام را تو چه هر . ماهياكنبحر يكتايي جستجو 

  ها كامش را بگيرد. همانيدگيذهني)(افسانه مناز دريا بجو. طمع خام مكن. طمع خام اين است كه يك كسي از اين 
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شست، تا كامت يعني سقف دهانت از تيزي قلاب ماهيگيري زخمي نشود. يعني تو به هر  ز كام نخلد تا مكن خام طمع

چيزي كه در اين جهان رو كني و با آن همانيده شوي، بگذاري مركزت، آن نوك تيز دردش به كام تو فرو خواهد رفت. اين 

     خواهي. بله. كار را نكن براي اينكه تو كام را از چيز بيروني مي

 ذهني)(افسانه من، طمع خام مكن. هر كسي (حقيقت وجودي انسان)بجو، يعني اين شكل بحر از دل كام را تو چه هر ماهيا

خواهد، مثل همان چيزهايي كه در مركزش بود و به خاطر اينكه به آنها ببيند كه آيا زندگي را از چيزي در بيرون مي

. ما مرتب به خيال اينكه زندگي در پول است، در انسانهاي نرسيده ناراحت است؟ همين ناراحتي خريدن شست به كام است

بيينم كه آنها به گذاريم مركزمان. بعد ميديگر است، در مقام است، در بعضي باورهاست يا گاهي دردها است، اينها را مي

نظر خوشايند رويم. هر چيزي كه به شويم و دنبال شست نميما زندگي ندادند. پس از حالا اين حقيقت را متوجه مي

  توانيم كام بگيريم.شويم، بدانيم كه اين قلاب ماهيگيري است و ما از آن نميبخواهيم باهاش همانيده آيد و ما ميمي

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  اُمَّتِ آب يكِ  ديگويو م غُرَّديبحر م
  كس را گِلِه هست؟ دهيما نيبر ا د،ييگو راست

ها نبينيم، و آنها را از مركزمان برداريم متوجه غرد، اگر ما از طريق همانيدگيكند، ميروش ميگويد درياي يكتايي خمي

ايد، امت آب يعني اي كساني كه از آب ساخته شده :گويد كهو به ما مي ،كندشويم كه بحر يكتايي هر لحظه خروش ميمي

جسم. انكار جسم يعني هشياري. ما امتداد خدا هستيم. حقيقتاً هشياري هستيد شما، چون ما جسم هستيم به علاوه انكار 

  ايد، آب يعني هشياري. امت آب اي مردمي كه از آب ساخته شده

گويد كه اي كساني كه امتداد من هستيد، از جنس من هستيد، راست گوييد. راست گوييد يعني از خلاصه خدا به ما مي

اي ببينيد، درست ببينيد. بر اين مائده (حقيقت وجودي انسان)يق عدم نبينيد، از طر ذهني)(افسانه منهاطريق همانيدگي

سبب، عقل، حس امنيت، آيد، خلاصه كرديم ما در شادي بيدهم، بركتي كه از من ميكه نور است و شرابي است كه من مي

  بشوم در گفتگو. هدايت و قدرت كه شما حرف نزنيد و من زبانتان

تان، راست بگوييد، درست ببينيد، كسي و اين غذاهاي آسماني را از من بگيريد، همهاگر شما به حرف من گوش بدهيد 

خواهيد، آنها ها ميها، همانيدگيچينكه شما زندگي را از اين نقطه ذهني)(افسانه منگله فقط اينجا است  ،اي دارد؟ نهگله

غذاي شما آنها نيستند. يعني هر لحظه زندگي هم امروز گفت قضا بر اين است كه آنها را به شما ندهد تا بفهميد كه 

توانيد از اجسام بيروني غذا بخواهيد. آن خوشي، آن خواهد به ما بفهماند كه شما نميخواهد به ما بفهماند، خدا ميمي
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 (حقيقت وجوديتاييد و آن توجه و آن چيزهايي كه تو علاقمند هستي از بيرون بگيري، به جاي اينكه مرا بگذاري مركزت

  گذارم. براي همين كشتي را سوراخ كرده. گويد من نميگذارم. يعني خدا مي، اين غلط است و من نميانسان)

، شما اگر به وسيله من ببيني، نظر ذهني)(افسانه مندارمها را برميچينكنم و اين نقطهگويد من كشتي را سوراخ ميمي

م، كسي را گله دارد؟ قبلاً حس امنيت، هدايت، عقل و خوشي و به دهببيني، در اين مائده و غذايي كه من به شما مي

كردي به من كم رسيده. سير بشو نبودي، كردي. شكايت ميگرفتي، همش گله مياصطلاح شاديت را از اين چيزها مي

ش تلخ اهكردي، هيچ موقع احساس رضا نكردي، شكر نكردي، خودت را نشناختي. پس بنابراين هماحساس نقص مي

  بودي. 

شوم شما با هم تفاهم داريد. كسي گله دارد؟ نه گله ندارد. وقتي من زبانتان مي (حقيقت وجودي انسان)ولي در اين حالت 

كنيد ها داريد صحبت ميهمانيدگي ذهني)(افسانه من آن موقع با هم دعوا داريد؟ نه. چرا دعوا داريد؟ براي اينكه بر اساس

هايش است. در نتيجه دعوا است بين آنها. زند. حرفش هم براي زياد كردن همانيدگيشما. هر كسي حرف خودش را مي

، همش خدا (حقيقت وجودي انسان) بيند. اگر عدم باشد مركزمانها مياختلاف است براي هر كسي بر حسب همانيدگي

گويد. بيت بعدي. چرا؟ براي اينكه ا ميحرف بزند و خدا هم بشنود، آيا ما اينجا دعوا داريم، گله داريم؟ نه. اتفاقاً همين ر

  اگر مركزتان من باشم:

  ٤٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  دَم بحرِ دل و اُمَّتِ او در خوش و نوش بهدَم
  و اَلَست انَديخِطابات و مُجاباتِ بل در

داريم. ما غمگين  يعسل نوشو سبب افتد و آن اين است كه ما شادي بياين لحظه و لحظه بعد و لحظه بعد يك اتفاقي مي

نيستيم. خدا قدغن كرده كسي غمگين باشد، استرس داشته باشد، دم به دم بحر دل، دم به دم بحر يكتايي و مركز ما 

پرسد من ، او مي(حقيقت وجودي انسان)مخلوق او، در خوش و نوش هستيم. چرا؟ براي اينكه وقتي مركز ما عدم است

ولو ما بله هم بگوييم چون  ذهني)(افسانه منگويد؟ بله. من ذهني وجود ندارد. در اينجا خداي تو هستم، خودش هم مي

گوييم بله، مان ميگويد من خداي شما هستم و ما با ذهنگوييم بله، يك من وجود دارد، خدا ميها ميبر حسب همانيدگي

ه واقعي اين است كه مقاومت و قضاوت نداشته اين بله واقعي نيست، بله ذهني است. چرا كه قضاوت و مقاومت داريم. بل

  باشيم. 

گويد بله. پس يك كند ما را كه من خداي شما هستم، چون من ذهني وجود ندارد خودش هم ميخطاب يعني او خطاب مي

شان گويد الست. فرقي بينگويد بله و آن يكي ميكند و ما آن هستيم. يكي ميباشنده يكتا با خودش دارد صحبت مي
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بحر يكتايي، امت او هم جز، از جنس آن است و  (حقيقت وجودي انسان)يست. دم به دم بحر دل و امت او. پس بنابراين ن

  سبب است.سبب است، همش شادي بيسبب است، همش شادي بيهمش شادي بي

ما شخصاً و فرداً و به طور كنيم. شغمها را ايجاد مي ذهني)(افسانه من ببينيد خدا به ما غم نداده، ما با مركز همانيدگي

و به مردم نگاه نكنيد، نگوييد كه همه  ،هشيارانه مسئوليت داريد كيفيت هشياري خودتان و حال خودتان را درست كنيد

  خواهد كه شما غمگين باشيد. غمگين هستند و من هم غمگين هستم. براي اينكه خدا نخواسته و نمي

دائماً بايد بده بستان خوشي و شيريني و عسل داشته ، دا، امت او يعني ما انسانهادم به دم، بحر دل، فضاي يكتايي يعني خ

دهد، فقط يك يكتايي پرسيم او جواب ميو ما مي ،دهيمپرسد ما جواب ميباشيم. در اين خطابات و مجاوات يعني او مي

 (حقيقت وجودي انسان)ان من ذهني. يعني اي وجود ندارد به عنواش يكي است. بندهكند و خدا و بندهدارد اين كار را مي

  .فضاي درون ما كاملاً باز شده. بله اين همين الست است

  ١٧٢)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف(

و پرسيد: آيا من پرودگارتان و آنان را بر خودشان گواه گرفت  .آدم فرزندانشان را بيرون آوردو پروردگار تو از پشت بني 
  خبر بوديم.ه ما از آن بيدهيم، تا در روز قيامت نگوييد كنيستم؟ گفتند: آري گواهي مي

كه الان مركزش  ذهني)(افسانه منتوجه كنيد كه در اين گواه گرفتن خود به خود، منظور اين است كه واقعاً اين شخص

داند. ها را يا اتكا به دنيا را گواه خودش ميشناسد خودش را و همانيدگيها دارد ميهمانيده است، اين به وسيله همانيدگي

خودش گواه خودش است، يعني شاهد خودش است. يعني براي وجود داشتن  (حقيقت وجودي انسان)زيري  ولي اين شكل

  گويد. به چيزي از اين جهان احتياج ندارد، به عبارت ديگر، اين آيه هم همين را مي

روز قيامت نگوييد دهيم تا آري گواهي مي :و آنان را بر خودشان گواه گرفت و پرسيد آيا من پرودگارتان نيستم؟ گفتند

گفتيم اين لحظه است، اين لحظه ما نبايد بگوييم كه از اين الست  ،خبر بوديم. روز قيامت هم يادتان باشدكه ما از آن بي

اش را به حالش در اين خبر بوديم. و يكي از نكاتي كه مربوط به اين موضوع است اينست كه اگر كسي گذشتهو بلي بي

   د؟يكنيتوجه م ست،ين و مشمول اين آيه و اين گفتار مولانا .خص در زمان استدهد، اين شزمان ربط مي

حالش به زمان  كرديم نييرا به اصطلاح تع نيحال ا ذهني)(افسانه منآدم نيدم به دم حالش خوب است اگر گذشته مثل ا

داشته باشد  يبستگ مانيهايدگيكه حالمان به وضع همان نيا يعني ها،يدگيو اوضاع همان تيداشت و به وضع يبستگ
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  46صفحه: 

 ينطورياگر ا م،يكن يزندگ نجوريما ا خواهدينم ،ستياو قابل قبول ن يبرا يجور زندگ نيا ،ستيخدا قابل قبول ن يبرا

  به خطر خواهد افتاد. زمانيهمه چ ميكن يزندگ

تمام  يكشت توانديخدا م دهد،يم حيرا توض زيمثال ساده مولانا همه چ كيكه با  (حقيقت وجودي انسان) دينيبيم و

 ديغرق بشوند، نبا كننديم جاديكه خودشان ا يدر مشكلات تواننديرا سوراخ كند، و غرق كند اگر انسانها م تيبشر

باشد اگر  ادمانيو  افتدياتفاق م نيلحظه ا هپس لحظه ب ،ياز نظر جمع ميكار را به آنجا بكشان ديبشود ما نبا ينطوريا

  م،يستيدر زمان است ما از جنس الست ن يعنيدارد  يبستگ ندهيآحالمان به گذشته و 

  ٤٠٨ مولوي، ديوان شمس، غزل شمار

  سَر بگرفت يدَران بزم كس از دردِ دل ين
  كَس از خار بِخَست يِدَران باغ و چمن پا ين

 مييگويدا ما بله و الست موگو با خدر گفت يعنيدر خطابات و مُجابات  كهيلحظه درحال نيا ديگويكه مولانا م دينيبيم پس

بزم است، در بزم غصه  نيا: است نياش اخلاصه ميكنيم يياگشاضبله، ف مييگويلحظه م نيلحظه به اتفاق ا نيا يعني

ما بدبخت  خواهديخدا نم ميو خوشبخت باش ميباش شهيو حق ما است كه هم ميدر بزم خدا كه ما هم دعوت هست ست،ين

  .ميباش

مركزش درد  نكهيا يگرفت شروع كرد به فكر كردن برا ينطوريسرش را ا يعني؛ سر بگرفت ياز دردِ دل دَران بزم كس ين 

 ميخواهيآنطور كه ما م رسند،يكاملاً به ثمر نم اي افتنديبه خطر م هايدگيهمان ،ميدار يدگيهمان يمركز ما وقت كنديم

  ؟ميچكار كنكه  ميريگيو ما سرمان را م ،كنديمركز ما درد م ستندين

  ٤٠٨ مولوي، ديوان شمس، غزل شمار

  سَر بگرفت يدَران بزم كس از دردِ دل ين
  كَس از خار بِخَست يِدَران باغ و چمن پا ين

 يكس ياست، به پا كيخوب است ن يزهاياش چهمه رونيانعكاس آن در ب شوديفضا باز م يكه وقت يآن باغ و چمن در

 نيانه،  ذهني)(افسانه منحالت  نيا دربله؟  گرانيد ينه برا كنميم جاديودم درد اخ يمن نه برا يعني روديخار درد نم

 و كند،يم يآدم در جهنم زندگ نيا .به آنها بزم ندارد دهيو چسب نديبيم هايدگيهمان قيكه از طر يكس ست،يدر بزم ن

كه فضا را باز كرده  قيقت وجودي انسان)(حشخص  نيا رود،يم گرانيخودش و د يدرد به پا يعني كند،يم جاديكه ا يخار

كه،  يباغ و چمن نيدر ا و ست،يسرش هم نگرفته، گرفتار ن كند،يدرد نم گريدر بزم خدا شركت كرده دلش د كنديو م
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  47صفحه: 

از ما درد  چكداميه يكرده ول جاديا رونيدر ب اشياست كه در زندگ يعدم است باغ هم باغ نيچمن ا دييبگو ديتوانيم

  است. دهيپر از درد است كه مركزش همان ذهني)(افسانه منشخص نيا يول م،يبده گريبه هم د كه ميندار

  ٤٠٨ مولوي، ديوان شمس، غزل شمار

   بِرَهَند رانياس تيْهله خامُش، به خَموش
  بجَست خاموش و ناطق توخموشانه  ز

از ادات  اياست، آگاه باش،  يدات آگاهكن، هله از ا يآگاه باش، شاد ،يخاموش باش ديكه با يالان متوجه شد ديگويم

ما كار  يخدا رو ميشويخاموش م يوقت نكهيا يبرا ،يخاموش باش يتوانيباش و خوشحال باش كه م خاموش است، يشاد

مركزمان عدم  جي: به تدرديگويم شناسد،يو اَنصتوا را نم ستيخاموش ن ذهني)(افسانه منشخص ني. اكنديم

بركات  نيدست به نقد ا ميما حرف بزن ستين ياجيكه احت مينيبيم ميكنيو درون را باز م سان)(حقيقت وجودي انشوديم

  و رضا و صبر و شكر در ما هست. رشيو پذ ينندگيو آفر سببيب يو قدرت و شاد تيو عقل و هدا تيحس امن

به تله افتاده من را  يهااست كه قسمت  يآدم خاموش است و با خاموش نياست، لذت فقر است، ا يزندگ يشاد نهايا

ما است كه ناطق و خاموش  يخاموش با .رهنديمهستند  ذهني)(افسانه من كه در ذهن ييانسانها نطوريهم و .رهديم

خودش زنده بشود خاموش است در  يرو ارانهيهوش خواهديما كه م ياريآن حضور ما هوش جهد،يم ياست از من ذهن

  حال ناطق است.  نيع

كه ناطق است  يموقع يحرف بزند، ول واز ذهن ساده شده استفاده كند،  توانديهم م كنديارتعاش كار م قياز طر هم

 يشرط يها و فكرها زهيكه با انگ ستين ينطوريا يعني موضوع، نيو آگاه است به ا آورديو سكوت م ينطقش را از خاموش

و  شوند،يبه تله افتاده تو آزاد م يقسمت ها يخاموش يوقت ت،يخاموش، به خموش هله فكر كند، نه. يشده من ذهن

  .بجهد را خاموش كن، ناطقكه آن قسمت  رون،يانسان ها در ب يبه آزاد كنديكمك م نطوريهم

  . يبجه يتوانيم يناطق و خاموش از من ذهن ياريتو بعنوان هوش ياگر خاموش باش يعنيتو،  يزخموشانه

  ٤٠٨ مولوي، ديوان شمس، غزل شمار

   اريكه لبِ بسته  يديبند چو دلب فرو
  بِبسَت ريرا به چه تدب رزنانيشمش دستِ 

را با چه  رزنانيدست متكبران و شمش ،زنديخدا كه حرف ن يديد يت: دهانت را ببند، خاموش باش، انصتوا وقديگويم

  تو واكنش نشان نده. نيبنابرا بندد،يفكان مبا قضا و كنُ ؟يريتدب
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  48صفحه: 

 كه يمتوجه شد دهد،يخودش جواب م يو بگذار زندگ ،در دستش است جواب نده زبانش ريشمش كه ير متكبره به تو

  .يبه آنها؟ بهتر است حواست به خودت باشد، و لبت را فروببند يتو چكار دار نيبنابرا .كنديآنان را سوراخ م يكشت يزندگ

دستشان  ريكه مرتب شمش هاي ذهنيمندست  يچجور زندينم حرفي كه خدا خدا، كه لبِ بسته يديفروبند چو د لب

ما را خدا سوراخ  ياست كه كشت نيباشد امروز صحبت سر ا ادماني مزاحم بشوند،و و آن را  نيببرند ا خواهندياست و م

 ميكن ليم ياست كه ما به كوچك نيما ا ريو تدب .است نيهم رشينتوانند از ما استفاده كنند. تدب هاي ذهنيمنتا  كنديم

  .ميما كوچك بشود در عوض ما بعنوان عدم بزرگ بشو يكه من ذهن ميو اجازه بده م،يها را ندهو جواب آن

  كه: ديگويدفتر اول بخوانم، م ياز مثنو تيچند ب ديبده اجازه

  ٢٣٦مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  را شكست يكشت خَضِر در بحر گر
  در شكستِ خِضْر هست يدُرُست صد

 يخود زندگ ايكه  ميبدان ديبا ميسوراخ كند و ما اعتراض دار خواستما را  يذهن يلانا كشتعارف كامل مثل مو كي اگر

 كيكه چرا  دييشما سوراخ شد نگو يهست، پس اگر كشت يدر آن شكستن كشت يصد جور درست را از ما يدگيهمان كي

  .درست است نيفكان است و اقضا است و كنُ نيكه ا دييبگو .را از من گرفت يدگيهمان

  ٢٣٧مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  با همه نور و هنر يموس وَهْمِ 
  مپَر ،پَرياز آن مَحْجوب، تو ب شد

كه قضا  ييآن كارها ديبود نفهم اشينور و هنر در زندگ همهنيا ،داشت يغمبريپ تيقابل ايبود  غمبريكه پ يموسمي گويد 

و عدم بود  يياز جنس فضاگشا ياديتا حدود ز يموس يعني يندارپر  ،يهست يذهنتو كه از جنس من ،كرديفكان مو كنُ

و فقط پر هم هويت شدگي  يندار پرتو كه  نيبنابرا ،بفهمد انستو هنر داشت حرف خضر را نتو آمديهمه نور از آنور م نيا

  داري نپر، يعني قضاوت مكن. مقاومت مكن، با من ذهنيت عمل نكن. 

  ٢٣٨مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  آن گل سرخ است تو خونش مخوان
  مست عقل است او، تو مجنونش مخوان 

اگر  ياست كه زندگ نيو معادل ا ،كنديرا سوراخ م يگفتم كه خِضر كشت تانيداستان كه برا نيبه ا كنديهم اشاره م نجايا

هم هست در قصه كه  يثنوو هم آن كشتن زرگر در داستان دفتر اول م .را خواهد كند هايدگيهمان ديهست دهيشما همان
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  49صفحه: 

كشتن من  :كه ديگويم كنديو اشاره به آن هم م كشد،ياو را م ياله بيبعداً طل ،آورنديم انيزرگر را م ،باشد ادتانياگر 

   .بلكه باز كردن گل سرخ شماست ست،يخون ن ختنير يذهن

و به  برندياز ما را م يقسمت نكهيمثل ا رنديگيرا از ما م يدگيهمان يوقت ن،ينب ذهني)(افسانه من هايدگيهمان ديبا د تو

تو فرض  د،يآيبه نظر م ينطوريا ينيبيم يدگيهمان نكيتو چون با ع ديگويم زند،يريكه خون ما را دارند م ديآينظر م

 .(حقيقت وجودي انسان) است يمست عقل زندگ كنديكار را م نيكه ا يآن كس كنند،يكن دارند گل سرخ تو را باز م

است، پس  عقليب است تو نگو يمست خرد زندگ كنديكار را م نيعارف خضِر ا كي اي كنديكار را م نيخدا كه ا يعني

كه  ديينگو ،ديآيكار را نكن و شما بدتان م نيكه ا ديگويمولانا م دينيبيشما م اي رديگيما مورد حمله قرار م يدگيهمان

   م،ينيبيغلط م مينيبيم يدگيهمان قيما چون از طر مولانا مجنون است نه، او مست عقل است

  :ديگويالان م بله

  ٢٣٩مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  خون مسلمان، كامِ او يبُد گر
  من، نامِ او يگر بُردم كافرم

 ننديبيم يگديهمان قيكه هنوز از طر ذهني)(افسانه من ياعده كي يبرا نكهيا يبرا زنديحرف را م نيمولانا ا نكهيا علت

و آن  ميهست دهيهمان يانسان كيبا  يما وقت .ستيقابل قبول ن يدگيهمان كيو برداشتن  يسوراخ كردن كشت شانيبرا

 اريبس ميدهيرا از دست م يمال كي اي م،يشويتلخ م ارياصلاً بس رديميم اي، ميشويتلخ م اريما بس روديمركز ماست او م

توهم  ميما دار شود،ينم ختهياست و به خدا زنده است ر ميكه تسل يانسان يعنيسلمان كه خون م ديگويم م،يشويتلخ م

دفتر اول  يمثنو گرياست د ادتاني م،يگوينم گريكشتن آن، من قصه را د يعنيخون مسلمان،  يبد گر م،يبريم نيرا از ب

  .پسر طبق داستان قرآن نيدر قصه ما كشتن ا اي

 ميانسان تسل يعني ،خضِر آن پسر را كشت اگر او خون مسلمان بود اي ياله بيآن طب يعن؛ يخون مسلمان، كامِ او يبدُ گر

 نيا يكم كيفعلاً به حرف من گوش بده تا  ينيبياگر تو غلط م ديگويم .بردميشده بود، من كافرم اگر نام او را م

  بله، ،ينيبرود درست بب نياز ب هايدگيهمان

  ٢٤٠ مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت

  يرش از مَدحِ شَقعَ بلرزديم 
  يمُتّق گردد ز مَدْحش بدگمان
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  50صفحه: 

 ميكنيآدم ظالم و ستمگر را مدح م كيكه ما  يكه وقت ديگويم؛ پارسا زكار،يپره يعني يظالم ستمگر و متق يعني يشق

به  ديآيلرزه درم عرش به نيا ،ميزنيكه ما بعنوان امتداد خدا دست به ظلم م ياست وقت نياش ا يمعن لرزد،يعرش م

 يو مدح شق ياز كار شق تفاوتيخدا ب ديگويم خواهد رساند. بيو به ما آس .و ارتعاشش هم بد است ،ديآيارتعاش در م

   ند،ينشينم كاريب ديآيم يجهان كه از من ذهن نيشقاوت در ا فيتوص اي

  ذهني)(افسانه من

  ٢٤٠مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  يز مَدحِ شَقرش اعَ بلرزديم 
  يگردد ز مَدْحش مُتّق بدگمان

كار  نيو ما ا شوديبدگمان م افتد،يبه شك م زكاريانسان پره يمتق م،ياگر ما انسان ظالم و ستمكار را مدح كن ديگويم

 درقصه،  نيپسر در ا نيكشتن آن زرگر در داستان، كشتن ا يكه كشتن من ذهن ديبگو خواهديم ميبكن ميتوانيرا نم

  شدن از خواب آن است. داريتوهم و ب ييقع شناساوا

 يفكر يهابه فرم ميكنيم قيتزر تيجهان، حس هو نيبه ا مييآيم يما وقت يعني ست،يانسان ن كيواقعاً  يمن ذهن نيا

  م،يستين نيما ا ستيآدم ن نيا ،ديآيبوجود م يذهن ريتوهم تصو كيتوهم است عكس و  كيو  كنديم رييتغ عيسر نيو ا

ما  .گل سرخ است كيبلكه باز شدن  ،ستيآدم ن كيبردن آن كشتن  نياز مركز و از ب هايدگيو برداشتن همان ييناساش

  م،يكنيگل شما را باز م ميدار

 اشلهيآن هم شمع خدا، سر فت ميشمع هست كيما  ،يشراب زندگ خمُ م،يزنيكنار م ميكف را دار ميخُم هست كيما  گفت

 م،يبمان داريب هايدگيبه همان ميبشو داريبار ب كينشود  اهيوقت س چيه گريد كه م،يكنيم يچيق ميشده آن را دار اهيس

   رود،يبه خواب نم گريد ،بشود داريب يبه قدر كاف هايدگيبشود از خواب همان داريبار ب كينفر  كي .ميماند گريد

  حديث

  »خداوند خشم آرد و از خشم او عرش بلرزد، ،رديقرار گ شيگاه شخص تبهكار مورد ستا هر«
  

  .ثيحد نياست به ا يا اشاره
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  ٢٤١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  شاهِ بس آگاه بود بود و شاه
  بود االله ةخاص بود و خاص

دارند  يبا خرد زندگ يعنيآگاه هستند  اريا هستند و شاه بسشاه هستند از جنس خد نهايخضر ا اي ياله بيآن طب يعني

 يخاص من ها ،منتها خاص خدا بود ،انسان خاص بود كي يعني ،و خاص خدا بود كنند،يمركز عدم كار م با. كننديكار م

  .نبود رونيب يذهن

كام  زكيبه اصطلاح از كن دخواهيم يوقت يول ،شوديم زكيعاشق كن يباشد پادشاه ادتانيآن قصه دفتر اول اگر  در

عاشق  م،يشويخودمان م يذهن رياست كه ما بعنوان شاه عاشق تصو نيمعادل ا نيو ا .شوديم ضيمر زكيكن رديبگ

كار را  نيا ،ميبرس يكه ما بله به زندگ ميكنيم تدرس يزيچ كيجهان  نيبه ا مييآيمما  م،يشويم مانيهايدگيهمان

 ضيمر يول ،ميبرس يزندگ م،يبرس يبه خوشبخت نكهيا يبرا م،يكنيدر چهار بعدمان رشد م ميكنيكار را م نيا م،يكنيم

   زك،يكن نيا شوديم

 زكيكن ياله بيطب ديآيم ياله بياست كه طب نيدر آن قصه خلاصه اش ا ديآيم ياله بيطب اي فرستنديخلاصه م بعد

 و ماست، شتريزرگر هم آن جنبه هر چه ب ؛اشق زرگر استع نيكه ا نديبيم ؛ماست يمن ذهن نيهم زكيكن ؛نديبيرا م

  بشوند. ريس گرياز همد نهايكه ا آورنديرا به عقد او درم زكيو كن آورنديبالاخره آن زرگر را م

كه نه  شوديو اشباع بشود، بعد از اشباع شدن متوجه م ريس ريس هايدگيهمان ينسبت به برخ ديانسان با گريد بعبارت

ما به  ،ما بود يپُز ما بود، و فروختن من ذهن يكه ما جنبه يادر هر جنبه دينيبب ست،ين شيتو يشدن زندگاشباع  نيا

نه تنها ما را خوشبخت نكرد به  .آن در آمد ينشد و درد هم از تو يچيهاصلاً  نيكه ا ميديبعد د ،ميرفت شيدرجه اعلا پ

  .ميهم درآمد يثمر نرساند منف

بهتر ماست، و  شتريزرگر آن جنبه سودجو و هر چه ب .كه زرگر را بكشند شوديآن موقع وقتش م در آن قصه در نيبنابرا

 رونيدر ب ينه كه بازرگان ؛ما كه بازرگان هست هترب شتريجنبه هر چه ب ايزرگر آن  ديگويم كشد،يزرگر را م ياله بيطب

 شوديم ريبهتر آن س شتريهر چه ب ديگويم ، كهن مانفر است، آن جنبه بازرگا كيدر  هانيهمه ا نيا ميبد است ها، دار

 ميبفهمآن را  ميتوانينم يذهن ديكه آن را كشت درست است كه ما با د يبيطب نياكه  ديگويو الان دارد م رد،يبم ديبا

وراخ س اشيكوچك بشود كشت ياگر من ذهن ميستين يكه ما من ذهن ستيآدم ن نيا نكهيا يبرارا بكشند،  نيا ديچرا با

  كه. ميستيما كوچك بشود ما ن يذره من ذهن كي ميرا بردار يدگيبشود همان
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  52صفحه: 

جبار كه و شاه ظالم  سوء استفادهكند كه مورد  وبيما را مع يمن ذهن نيا خواهدياست كه خدا م نيصحبت سر ا امروز

قدرت ساخته شده از پر  ميعظ يفضا كيجمع شده  ،ابن عالم است ياست درد ها طانياست ش رونيبزرگ ب يمن ذهن

 نكهيهم به طرفش، كِشدياو ما را م شوديم جاديما در مركزمون درد ا نكهيوجود دارد و هم رونيو درد در ب يجسم ذهن

حس وجود در مركزش درست  ؛امروز گفت: كف ،و حس وجود تنديرا م يمنِ ذهن به اين جهان، ديآيم يابچه كيما 

جسم بزرگتر  ةليجسم بوسآن  و كنديم جاديا كند،جسميم دايجرم پ نكهيا يبرا ود،شيم رونيجذب ب واشيواشيكند،يم

را سوراخ  اشيكشت خواهديرا و م يمنِ ذهن نيبكشُد ا خواهديخداوند م يدر بچگ يرا حت نيا :ديگويم .شوديم دهيكش

   كند.

 دايكه عاشقش بوده است و پ كنديكش را گم مساله كه عروس ٨ خانميدختر  كيما، مثلاً  ياتفاقات بچگآن  تمام اتفاقاً

پسر كه عاشق  كي سوراخ شده خدا كرده. اشيكشت ه؟يچ غاميپ شود؟يچقدر ناراحت م دزدديم يكيكند،ينم

 ست؟يچ غاميپ د؟يگويم يچ .كنديو خُردش م زنديم نيماش كي اي شكنديم اي دزدندياش را ماش است دوچرخهدوچرخه

  :ديگويو الآن م .ميما داشته باش خواهديبعداً نم ميداشته باش يسال منِ ذهن ٨تا ٧ خواهديم يزندگ .سوراخ شده يكشت

  ٢٤١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  بود و شاهِ بس آگاه بود شاه
  بود االله ةخاص بود و خاص

خدا منِ  ديبگو يهر كس ايت را كه كش ياپسر بچهآن  ايرا سوراخ كرد و  يكه كشت يكس ايكه زرگر را كشت و  يكس نآ

توهم است تو دل به  نيدهد كه اببه ما نشان  يعني ستين يجالب اصطلاحبكشد،كشتن كه  يدر كوچك يما را حت يذهن

عاشق توهم  واشي واشي يريغذا بگ يخواهيبه سمت جهان و از جهان م يرويم واشي واشيتو  نكهيا يبرا توهم نبند.

  شد. يتوجه خواهشد،  يخواه ديتائ شد، يخواه

 يآ مختلفش را به مردم بفروشد، يهاذارد جنبهگب يبگذارد و خودفروش شيگفت: هر كس خود را در معرض نما امروز

  چرا؟ ياز طرف زندگ ريبد، صد ت يغذا شوديصد جور غذا به طرفش رها م چقدر خوبه؟ دينيمردم بب

شاه مركزش  (حقيقت وجودي انسان)، بله ميمداين نيا يراما ب .روديم يجهنمِ منِ ذهن يشخص به سو نيا نكهيا يبرا

  كه درونش را باز كرده است از جنس شاه شده است.  يندارد، هر كس يدگيهمان
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  53صفحه: 

  ٢٤٢ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  كُشَد يشاه نيرا كِش چن يكس آن
  كَشَد يجاه نيبخت و بهتر يِسو

 نيجاه، بهتر نيو به بهتر كِشديو بخت م يخوشبخت يبِكشُد به سو ،يگزند ايمثل خِضر  ،يشاه آگاه نيرا كه چن يكس هر

 ،يشاه نيرا كه او را چن يآن كس ذهني)(افسانه من. ديساده است، شما متوجه هست يليخ نهايا گري. درسانديمقام م

 ميرا دار نيهم كند،يم يتلاششما را م دهيرا مولانا بُكشُد، مولانا دارد مركز همان يشاه آگاه، خاصه اللّه بُكُشد، هر كس

  آدم آگاه،  كي. مييگويم

  (حقيقت وجودي انسان)

  ٢٤٢ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  كُشَد يشاه نيرا كِش چن يكس آن
  كَشَد يجاه نيبخت و بهتر يِسو

  . شيبه زندگ ديآيصبر و شكر م كند،يم تينهايو ب كنديدرونش را باز م يعنيمشخص است،  
  ٢٤٣ تيدفتر اوّل، ب ،يثنوم ،يمولو

  سودِ او در قهرِ او  يديند گر
  آن لطفِ مُطلَق، قَهر جُو يشد يك

لطف مطلق  د؛يدينم هايدگيهمان نيكه اگر، مثلا خدا، صلاح ما را در انداختن ا ديگوي. مذهني)(افسانه من: نيا يعني

را  يزيچ كيبه زور  يچه جور شد؟،يجو م قهر ياست؛ چه جور ياش خوبخدا فقط لطف است، بخشش است، همه يعني

با قضا  (حقيقت وجودي انسان)خضِر،  اي ي. پس زندگميخوريغصه م يمنِ ذهن ديما با د م،يكه ما غصه بخور كَند،ياز ما م

 بدهد، خواهديلطف م شهيلطف مطلق هم نيالان به نفع ما است. بنابرا يدگيهمان كيكه انداختن  دانديو كُنْ فَكانش م

 ميمقاومت دار م،يگذاريما نمخوب  يبه ما كمك كند ول خواهدي. خدا مميكنيمقاومت م ذهني)(افسانه منما  نكهيمگر ا

خوب  م،ينگه دار ؛ميندازين م،يندازيما ب دانديرا كه خدا صلاح م يزيچ نيا ميدانيما صلاح م م،يدارو قضاوت خودمان را 

 ديگويدرست م (حقيقت وجودي انسان)كار را نكن،  نيكه ا ديگوياه آگاه به ما مش كي .گريد دينيبياشكالش را الان م

  زند،ي. بله، چندتا مثال مميگوش بده ديما با
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  54صفحه: 

  ٢٤٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  حَجام شياز آن ن لرزديم بچّه
  مُشفق در آن غم، شادكام مادر

. بچّه ميترسيم ذهني)(افسانه من ،يما هم به عنوان منِ ذهن سد،تريحجامت كنند و بچّه م خواهنديبچّه را م ديگويم

كثافات از مركز  دنيكش ايكه حجامت  دانديحجامت كننده، امّا مادر مهربانش خوشحال است، چرا؟ م شياز آن ن لرزديم

 يحت م،ياز دست بده ميخواهيرا م مانيهايدگيكه همان ي. ما وقتميترسيما م يبه صلاح ما است، ول نيا رون،يما به ب

و رنجش و دردمان را  نهياست كه ما ك يكه نترس، خوشحال ديگويمشفق دارد م ي. اما مولاناميترسيرا، ما م مانيدردها

  درست است؟.  (حقيقت وجودي انسان) م،ياندازيم ميو ترسمان را دار

  ٢٤٥ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  جان بِستانَد و صدَ جان دهد مْ ين
  آن دهد د،يايدر وَهمَت ن نكهآ

 ها،يدگيبر حسب همان دنيد يزندگ نيا مييگويما م ستاند،يم ذهني)(افسانه منرا  يمنِ ذهن يجان تقلب كي يعني

را از مردم گرفتن، بلند شدن و متكبر شدن،  نهايا دييرا گرفتن، تأ نهايا يهايخوش ها،يدگيكردن بر حسب همان يزندگ

 نيا يعني. دهديو صدتا جان خوب م ستانديرا م نياست، ا يجان است، جان تقلب مين نيا ؛يزندگ مييوگيرا ما م نهايا

آن  م،يتجسم كن ميتوانيما نم يوهم و فكر منِ ذهن لهيبه وس ذهني)(افسانه منكه  يزيچ (حقيقت وجودي انسان)حالت: 

تلخ  دينبا يول ميو دردها ممكن است كه تلخ بشو هايدگيو از دست دادن همان ي. پس ما در سوراخ كردن كشتدهديرا م

(حقيقت و جان  رديگيرا م نيا ست،يجان ن نيا هايدگيبرحسب همان ميكه الان ما دار يجان نيكه ا ميبدان ديبا م،يبشو

به او  نكهياز ا مان، قبلبا وهم ميتوانيكه به ما خواهد داد ما نم يجان نيو ا .دهديبه ما م يقيحق ،يدرست وجودي انسان)

  :ديگويم ست،ا ثيهم حد ني. بله، اميتجسم كن م،يزنده بشو

  »حديث«

.

از  يو نه بر قلب احد دهيآن را شن يو نه گوش دهيآنرا د يفراهم آرم كه نه چشم يچنان پاداش امستهيبندگان شا يبرا «
  » خطور كرده است.  انيآدم
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  55صفحه: 

  ٢٤٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  كيول يريگيم شياز خو اسيق تو
  كيبنگر تو ن ،يادُور افتاده دُورِ 

و  ينيبيم هايدگيهمان ني. تو بر حسب ادنيد ذهني)(افسانه من هايدگيهمان نيبر حسب ا يعنيگرفتن  شياز خو اسيق

را از من گرفتند  نياگر اخوب  را دارد من هم دارم، نيا يفلان ييگويمثلا م ،يرونيب يزهايبا چ يكنيم سهيمخصوصا مقا

(حقيقت به او نگاه نكن،  كيول يريگيم شياز خو اسيتو ق رد،ندا يمن كمترم. اشكال سهياو دارد من ندارم، در مقا گريد

  . شوديمركزت چقدر عدم دارد م نيبب نگاه كن وجودي انسان)

 ،يپرت شد ،يااصلا از موضوع دور افتاده ،ياصورت دورِ دور افتاده نيدر ا ذهني)(افسانه من يبرو ديبا آن د ياگر بخواه

ر كمت ميآيكوتاه م سهيكه من در مقا يرياز من بگ ار نيا ؛يپرداخت اسيرا بردارد تو به ق هايدگيهمان خواهديم يزندگ

. ستيدرست ن اساتيق نيا ست؛يدرست ن نكهيمن كمتر شدم ا يرا گرفت نيبهتر بشوم، حالا تو ا خواستميمن م شوم،يم

  از مرحله پرت نشو. 

 نيبكش عقب درست نگاه كن، به صورت حضور ناظر، بب ن،يبر حسب عدم بب يعني (حقيقت وجودي انسان) ك،يبنگر تو ن

بهتر است  رند،ييدر حال تغ ،يريگيم زهايكه از چ يتيحس امن ؟،يعقل منِ ذهن ايست بر حسب عقل خدا بهتر ا دنيد ايآ

 يما؟، قدرت پوشال يدردها ايبهتر است  كنديكه خدا م يتيهدا ؟،يريگيكه از خدا م يتيحس امن اي ذهني)(افسانه من

  را خوب بفهم.  نهايا ينعي ك،يپشت ما است؟. بنگر تو ن يزندگ يكه وقت يقدرت ايبهتر است  هايدگيهمان

  *** ॣیان Ἡٌت ϖوم ***
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  56صفحه: 

 كند،يرا سوراخ م يباشد، تخته كشت توانديامروز غزل از آنجا شروع شد كه خضِر، كه نماد خدا م ديدانيكه م نطوريهم

قهر شده، ولو به زور شده، به  ها،يدگيذهن من دار را با كنار گذاشتن همان ايتن  يمرتب كِشت يزندگ ميو گفت شكند،يم

 ،يدگيهمان اي تياست كه ما بر اساس آن خاص نيا ،بكند خواهديم ديتأك ولاناها كه منكته نياز مهمتر يكيو  .شكنديم

  . ميريقرار نگ رونيب يذهن يهامورد سوءاستفاده من يدگيو بر اساس آن همان .ميخودمان را بزرگ نكن

 ميتوانيم مانما خود ست،ياز ما ن هايدگيو به زور ستاندن آن همان به قهر يما، لزوم ميموضوع باش نيو اگر آگاه به ا

وجود ندارد.  ند،يبيم هايدگيهمان قيكه از طر يدرست، در كس دي. اما دميرا كنار بگذار هايدگيهمان نيو ا ميكن ييشناسا

نظر  ديبا د اي ياريهوش ديجهان، با د نيآمدن به ا يعنياست كه درست است كه ما موقع آمدن،  نياشكال ا نيبزرگتر

آن  ذهني)(افسانه من دهم،يكه الان نشان م يشكل نيمثل هم م،يشد دهيهمان يوقت يول م،ينيبيبا نور نظر م م،ينيبيم

 مينيبيبر حسب آنها م م،يشنويم م،ينيبيم يهر چ گريد ،ميگرديكه از جهان برم ياريآمد، به صورت هوش هانينقطه چ

 شوديآن الگوها شكسته م يوقت تاوقا شتريمقاومت آنها غالب است و ب يآنها و قضاوت آنها و حت ريفسو ت ميشنويو م

  :تيب نيما. در ا ميخواهيم يبهتر ديد كي نيبنابرا م،يترسيما م

  ٢٢٥ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  و جواب ياو وح ابَدياز حق  آنكه
  صواب نِ يبُوَد ع ديچه فرما هر

درست  ديد يكِ م،يثواب دار ديد يكِ مينيبب ميخواهيم م،يخوانيموضوع است امروز م نيكه مربوط به ا يگريد يهاتيب و

 ريشده تفس تيهم هو يذهن يبا الگوها م،يشنوياز بزرگان م يكه ما، حت يو هر چ ميدرست نداشته باش دي. اگر دميدار

 يبا الگوها شنوندياست كه هر چه كه مردم م نياشكال ا است. اشكال نيبزرگتر نيو ا ميرسينم ييما به جا م،يكن

بر حسب آنها  خواهنديو م كننديو قضاوت م ريتفس ها،نينقطه چ نيهم يعنياند، كه قبلا در مركزشان گذاشته دهيهمان

  د كرد؟. يبا كاريآنها را كنار بگذارند، پس چ ستنديو آنها هم حاضر ن فهمنديبفهمند، و آن الگوها نم

از اشكال مهم كه مولانا دارد  ديآگاه باش يول .ديكن دايپ ديو راهتان را با ديتكرار كن د،يشما بشنو ميخوانيرا م اتياب و

را درست  ياگر ما كشت ،سوراخ كند خواهديما را م يلحظه كشت نيدر ا ي. با آن سه جنبه قصه، كه زندگكنديم ديتأك

و ما  ؛است نيطرح خدا ا يعنيببرد،  نيما را از ب يمنِ ذهن خواهديو م .است ما يمنِ ذهن نيهم يكشت م،يخواهيم

گنج ما را پنهان نگه  خواهدي. و خدا ممينيبب ميخواهيو ما نم ؛مينياو بب قياز طر خواهديببرد. خدا م نياز ب ميخواهينم

و  ميرسيو ما به آن بلوغ نم م،ينكن ييدنمام خويمان ما پزُ ندهو بر اساس گنج ميكن دايپ يبلوغ عاطف م،يدارد تا بالغ بشو

  .ميكن ييخودنما ميخواهيم شرفتيخرده پ كيبا 
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جذب  اتياب نيا يبلكه معان د،يتكرار كن د،يرا شما بخوان اتياب نياست كه ا نيراه ا نيهمه اشكالات ما است و بهتر نهايا

 ييبه جا يول ديزحمت بكش اديممكن است ز ديبرو شيپ يمنِ ذهن ديوگرنه اگر با د .ديكن دايجانتان بشود و راه را پ

  . دينرس

به  يعني كنند،ينم شرفتيپ يول كشنديو زحمت هم م كننديخودشان كار م يدارند صادقانه رو هايليخ نكهيعلت ا

 نيهملحظه مستقر بشوند و نروند به زمان،  نيدر ا نديايب ،شونديجمع نم ياز زمان روانشناخت شوند،يحضور زنده نم

  . ننديكه بر حسب آنها نب ترسندياست. م دهيهمان يبر حسب الگوها دنيد

 ديرا در آن مركزش از دست بدهد و با يزيكه چ ترسديبترسد، م يراه. هر كس نيعوامل است در ا نياز مضرتر يكيترس 

 ي. ولميريموضوع را بپذ نيا ميستين و ما حاضر .غلط است مياگرفته ادي زيهر چ بايتقر ميبدان ديبترسد. ما با ديبدهد، نبا

 ديبگذر ديتان باشده تيكه شما از دانش هم هو ديخودتان را متقاعد كن ديشما بتوان ديشا اتيبا خواندن مولانا و تكرار اب

  . ديرا حس نكن يو خطر ديو بگذار

  ٢٢٥ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  و جواب ياو وح ابَدياز حق  آنكه
  صواب نِ يوَد عبُ  ديچه فرما هر

 ند،يبيالگوها نم قياز طر يعني رد،يگيو جواب م يخدا وح يكه مركزش را عدم كرده است و از زندگ يهر كس د،يگويم

عدم كرده است،  (حقيقت وجودي انسان)بلكه مركزش را  ند،يبب نهايبر حسب ا ستين ذهني)(افسانه من ينطوريا يعني

درست است كارش، حرفش  ست،ا يدرست نيثواب است، ع نيع ديگويهر چه كه م ،رديگيو جواب م يوح مياز خدا مستق

  درست است. 

  ٢٢٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  جان بخشد اگر بُكْشَد، رَواست آنكه
  است و دستِ او دستِ خداست  بينا

ما  ي، اگر بُكشُد روا است. اگر كسباشد يجان ذهن توانديم نجايدر ا ذهني)(افسانه منو  بخشديكه، آنكه جان م ديگويم

 رديبه ما داده است، آن را بگ يجان بدل كيو  زهايكرده است با چ دهيهمان ياريجهان به صورت هوش نيرا آورده است به ا

 يچرا كه درونش به فضا (حقيقت وجودي انسان)خدا است  بينا نيا نكهيا يروا است. برا ند،يبياز ما، چون خوب م

كه مركزش عدم است  يكس نيفرق بگذارد ب خواهديم يعنيشده است و حرف او و دست او دست خدا است.  باز تينهايب
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است و هر  هانينقطه چ نياز ما مركزش پر از ا يمثل برخ ذهني)(افسانه منكه  يكه عدم نباشد و كس ستيوقت ن چيه و

  . نديبيم يدگيهمان نكيع كيلحظه با 

 ديكه با د يكس ي. ولديبا آن د كُشديآدم م كنديفكر ماين بُكُشد،  ستيبلد ن نيبُكشَُد؛ نه ااگر  ذهني)(افسانه من نيا

هم  ني. بله، اديآيم ياز منِ ذهن نيدارند، تكبر دارند و ا تيمنكه آدمها  نديبيم (حقيقت وجودي انسان) ند،يبيعدم م

  :است هيآ نيمربوط به ا

  ١٠ هي)، آ٤٨سوره فتح ( م،يكر قرآن

.

 عتياست. و هر كه ب شانيدستها ي. دست خدا بالاكننديم عتيكه با خدا ب ستين نيجز ا كننديم عتيآنان كه با تو ب «
  » كرَامَند دهد.  يكه با خدا بسته است وفا كند، او را مزد عتيخود شكسته است. و هر كه بدان ب انيرا بشكند، به ز

عدم باشد، آن را  ديو مركزمان با ميما از جنس خدا هست نكهيالَسَت را و ا مانيپ نياست كه ما هم نيا شيمعن پس

  . مينشكن

  ٢٢٧ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  سَر بِنه ششيپ ل،ياسماع همچو
  جان بده غشيت شيو خندان پ شاد

شناختن  ذهني)(افسانه منو  مانيخودمان به كشته شدن منِ ذهن ليخودش، ما هم با م ليبا م ليكه اسماع نطوريهم

را، و  مانيهايدگيرا، همان مانيدردها ميكن ييشناسا ميخواهيو داوطلبانه م ارانهي. ما هوشميدهيتن م ها،نينقطه چ نيا

است كه ما منِ  نيموضوع ربط دارد، ا نيكه به ا نهايهمه ا ن،قربا ديو همان ع ميو ابراه ليدر آنجا هم منظور از اسماع

ما است،  ييشناسا ستميدر مركزمان است، فعلا جزو س هايدگيهمان نيعرض كردم، چون ا ي. ولميكنيرا فدا م مانيذهن

  . مياز آن بگذر ميستيما حاضر ن

  ٢٢٧ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  سَر بِنه ششيپ ل،ياسماع همچو
  جان بده غشيت شيو خندان پ شاد

به  ميكنيم دايصواب و درست پ ييو شناسا ميشويم ميتسل (حقيقت وجودي انسان)خدا  ييشناسا غيت شيپ يعني

 ستميگرچه كه جزء س هايشدگتيهو. همميتيهوكه با چه هم مينيب يم م،يكنيصورت حضور ناظر ذهنمان را نگاه م
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 كَنندياز وجود ما را م يقسمت نكهيو مثل ا ميهست دهيهمان م،ياعادت كرده م،يدار اجيماست و به آن احت ييشناسا

  .ميريگيرا م اتياب نيو ا ميريگيمولانا را م يي. شناساميدهيا از دست مر ييو ما آن شناسا روديم ميگذاريم

  ٢٢٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  بمانَد جانت خندان تا اَبَد تا
  جانِ پاك احمد با اَحَد همچو

ضرت رسول ح يعني ،شده يكيو مثل جان حضرت احمد كه با خدا  ذهني)(افسانه من يجانت تا ابد زنده بشود به زندگ تا

از آن،  يو آگاه بشو يلحظه ابد نيبه ا يزنده بشو ،يلحظه ابد نيبه ا ييايب يعنيشده جان تو هم خندان شود تا ابد.  يكي

 نيبا تو باشد و ا تيو عقل و هدا تيسبب دائماً با تو باشد. حس امن يب يو شاد يبمان نجايدر ا (حقيقت وجودي انسان)

و  ي. تا ابد زنده باشيبه زمان روانشناخت ذهني)(افسانه منشكل بالا  نيمثل ا يكه برو موقع نشود چيبشود، ه يكار ابد

  . بله.(حقيقت وجودي انسان)بشود با خدا  يكيخندان و جانت 

 ،دهديم شانشما را ن تيكل ذهني)(افسانه من دهميكه من مرتب به شما نشان م يدو شكل ني. استيساده ا اتياب نهايا

 اتياب نيا ايآ د؟يقضاوت و مقاومت دار د؟يدار يدگيشما همان ايكه آ ديشكلها بسنج نيه با نگاه كردن به الحظ نيا يعني

 يبا فكرها خواندينم نهايا ست؟يچ نهايمن اعتراض دارم، ا دييگويم ديكنيم ريتفس اي ديكنيمولانا را با جان جذب م

  ؟من بهتر است! يمن، فكرها

 ايآ خورد؟يبه شما م شتريب يكيكدام  د،يو مطابقت بده ديكن سهيدو شكل مقا نياز ا يكيبا  ديا خودتان را اگر بخواهيآ

واكنش نشان  شتريب ايآ د؟يو مقاومت و قضاوت دار دينيبيدشمن م د،ينيبيمسئله م د،ينيبيمانع م رونيدر ب شتريب

شما  يبرا رشيلحظه با رضا و پذ نيا ديكنيم ييضاگشاف د،يشكر دار د،يصبر دار (حقيقت وجودي انسان)نه،  اي د؟يدهيم

. ميكه خوشبخت بشو ميخواهيكه ما سبب نم ديكنيتوجه م سبب؛يب شهيجانتان خندان است هم شود؟يشروع م شهيهم

ده برابر  يكيآن  ،درست بشود يدگيهمان نيبشود، ا اديپولت ز ديبا ديگويكه ذهن م ميخواهينم يذهن يهاسبب يعني

  . يبكن يكار انجام بشود تا حس خوشبخت نيا ود،بش

خوشبخت  يداشته باشد، باشد. ما برا ذهني)(افسانه منها را  يدگيهمان نيا نكهيبدون ا توانديجان آدم خندان تا ابد م

 مياكرده ادجيجهان ما ا نيرا كه به ا يازمندين ني. اميندار ايدن نيبه ا اجيما اصلا احت م،يندار اجياحت هايدگيبودن به همان

 يكي يكيو  (حقيقت وجودي انسان) ديرا بشناس هايدگيهمان نيشماست كه ا فهيبه ما داده اند پس وظ هايدگيهمان نيا

  .خوانمياست م نهيزم نياز دفتر پنجم كه در ا ياتي. بله. ابآورديو از آنجا درم كنديرا مرتب لق م نهايكه خدا ا دينيبب
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  ٧١١ تي، بدفتر پنجم ،يمثنو ،يمولو

  ريغ ديص يفداكردن برا جان
  ريز خ يديمطلق دان و نوم كفر

مركزت،  يو بگذار زهايچ نيهم يعنياز خدا  ريغ دكردنيص يبرا يرا، وقتت را فدا كن اتياريهش ايجانت را  ديگويم

 نيمركزت، ا ياربگذ ياورياز خداست، جسم است، ب ريرا كه غ يرونيب زيچ كيكار،  نيا ر،يغ ديص يجان فداكردن برا

  . ديرس يجا نخواه چيه به يعنياست  ريشدن از خ ديكفر مطلق است و معادل ناام

الان  ميها را ندار. ما البته آن شكلزيچ يعنياز عدم،  ريغ يعني ريكردن غ ديص د،يرا شما به آن توجه كن ريغ ديص نيو ا

كه  يزيهرچ ست،ين ريغ ي. زندگستين ري. جنس ما غستين ريهستند. عدم، غ ريغ هانيچ. نقطههانيچهمان نقطه نجا،يا

 ميكنيرا تلف م ياريهش م،يكنياست. و ما وقت تلف م ريغ نيدرد است ا اياست  يذهن زيباشد و چ امركز م توانديم

 زنديم دارد دست به كفر مطلق كنديم ادتريو ز دهديكار را ادامه م نيا يو گذاشتن در مركزمان؛ هركس نهايا ديص يبرا

  خواهد شد. موفق نخواهد شد.  ديو بركت خدا ناام ريخ و از

 زيآن چ يچون اگر بدزدد آن شكل فكر ؛ندزدد رونيدر ب يزيتوجهتان را چ ديشما مواظب باش ست؟ياش چ يپس معن

 يرونيب زيچ كي لهياگر آن آمد مركز شما، شما به وس ديو توجه كن دياكرده ديمركز شما؛ آن را شما ص راستكي ديآيم

  كرده.  ديشما را ص زيو آن چ دياشده ريشما از جنس غ يلو دياكرده ديكه شما ص دهدي. ظاهراً نشان مديشد ديص

 يبرا گران،يد نديخوشا يآن است كه برا يجنب يمعان نهايا يعني ديكن يمعن ينطوريا ديتوانيرا م ريغ ديص يحت اي

 نهاياكفر مطلق است.  نيا ديكنيم ديساپورت آنها اگر شما ص يبرا ،يذهن ياهمن نديخوشا يبرا اطلبان،يدن نديخوشا

 كند،يرا لق م هانيچنقطه نيا كند،يما را سوراخ م يكشت ي. زندگكنديما را سوراخ م يكشت ياست كه زندگ نيبرعكس ا

  .ستيخوب ن نيو ا ميكنيآنجا محكم م ميگذاريم يكيدور، ما هم  ندازديبكَند ب خواهديم

  ٧١٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انيطوط شيمشو چون قند پ نيه
  انيشو، شو آمن از ز يزهر بلك

را كه آنها  يدگيهمان كي يوقت ؟يذهن يهامن ياست برا نيريش ي. چه كسيذهن يهامن ينشو برا نيرينشو، ش قند

 يهامن گران،يدر دل د كنديرا ارضا م يدگيانهم كي. شوديم نيريش ،گذارديم شيبه نما يجور كيدارند در مركزشان 

به شما  يذهن يهاشو، مثل زهر شو كه من يرون؛ بلكه زهريب يذهن يهامن نيهم يعني اني. طوطديآيخوششان م يذهن

سوء استفاده نكنند و آن شاه جبار و غاصب،  يكشت نياز ا يذهن يهاشكسته كه من نيا يرا برا ينشوند. كشت كينزد
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 حقجهان  يشدگتيهوهم رون،يبزرگ ب يمن ذهن د،يگويبه ما زور م طانيش د،يگويجبار و غاصب؟ زور م ديگويچرا م

  آن را غصب كند.  ميهست يندارد ما كه زندگ

به موازات  شود؟يغصب م ي. چطورشوديغصب م اشيمن ذهن لهيوسجوان به كي يعيرشد طب يچطور ديشما نگاه كن

. كنديم يعيرشد طب ني. خوب اميگذاريم شيبه نما شودي. تنمان بزرگ مديشروع كن ياز ده سالگ ميكنيما رشد م نكهيا

 ي. چه كسشوديم ييخودنما شود،يپُز م هيما شوديم ادياز تو هستم، دانش ما ز ترياز تو هستم، من قو ترمن خوشگل

 كند،يغصب م ميآوري. هرچه كه ما به دست مبزرگ يمن ذهن ؟ستيك اريما در اخت يما؛ من ذهن يمن ذهن كند؟يغصب م

. رنديبگ اديتر را  و رنديبگ اديرا  سهيو مقا ييهاشان خودنمادارند نگذارند بچه فهيپدران و مادران هم وظ و نگذار! ديگويم

  . يرونيب يذهن يهامن انياز ز يبشو منيزهر بشو تا ا ديگويم

را  نيا م،يكن شدر اريبس ياجنبه كيدر  ديكه با مياگرفته ادياست كه ما  يزيبرعكس آن چ نياند. امهم اتياب نيخوب ا

 يبه خدا؟ به من ذهن زنند؟يدست م يبه چه كس زننديمردم دست م يمردم دست بزنند! وقت ميبگذار شيبه معرض نما

را دارم  نيا يسالگچهل  ،يسالگ يس ،يسالگ ستيب يمن اگر تو ،ميكنيم تيتقو ميرا دار مانيما! خوب ما من ذهن

 تشيتقو ينطوريرا ا نيكه ا يريبگ ادياز اول  ديراحت خواهم شد؟ و شما با تشاز دس يكِ بخشميقوام م ينطوريهم

ما  ميتوانيم ي. در هر سنيصفر بشو ،يتواضع داشته باش ديبا ،ينيفرو بنش ديبا يكنيم ييخودنما يديهرموقع د ،ينكن

  .نييپا مينينشيما م كننديما را بزرگ م زنندي. مردم دست مميكار را بكن نيا

  ٧١٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  در خطاب يشادباش يبرا اي
  كِلاب شيچون مردار كن پ شيخو

ما  يبرا م،يخوانيم م،ييگويم يزيچ كي نديبگو نيبه ما آفر نكهيا يتا برا ن،يآفر يعني يسگها، شادباش يعني كلاِب

 نييرا پا يبه چاپلوس اجيو احت يتا كجا چاپلوس دينيبب م،يكنبسگها به صورت لاشه  شيدمان را پ! خوني: آفرنديگويم

كند و  فيكند توص فيتعر خواهديهم كه م يذهن ِ آن من يعنيها سگ شيپ شوديانسان لاشه م ديگويم مولانا .برديم

افتاد  يرا به شما گفتم. طوط يآن داستان طوط م؛يستو توجه ه دييتا ازمندين م؛يآن هست ازمنديبه ما و ما ن ديبگو نيآفر

  . رنديبم ميخواهيكه ما نمآن يبرا رنديمينم هاآنبرحسب  دنيو د هايدگيهمان نيكه ا ديمرُد. توجه كن
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  62صفحه: 

  ٧١٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شكست  نيا يبرا كَشتي خَضِر بس
  ز غاصب بازرَست يكه آن كَشت تا

را لق  هايدگيهمان نيا شكند؛يم نيا يما را الان برا يدر آن داستان و خدا كشت شكنديم نيا يبرا را يپس خضِر كشت 

را بلند  مانيذهنما كه ما مرتّب من يكشت نيتا ا م،يدهياز دست م م،يكه ما عاشقش هست يزيو چ آورديدرم كنديم

  ببرند. خواهنديغاصبان م م،يكنيم ييدنماو خو يذهنبرحسب من ميشويو بلند م ميكنيم

 ني.بنابراكنديبزرگ كار م يذهنآن منِ يما برا يذهنامّا من كنديما رشد ما را غصب م يذهنكه من ديكنيتوجه م 

(افسانه شكل دارد نهايتا او نتواند غصب كند. بله، ا كنديما را سوراخ م يخدا كشت بزرگ است. يذهنكننده آن منغصب

، از غاصب (حقيقت وجودي انسان)ما يكشت نيتا ا كنديلق م آورديرا مرتب خدا در م هايدگيهمان ني. پس اذهني)من

  برهدو بالاخره خدا خودش را مستقر كند در مركز ما. رونيب يذهنيهامن بياز آس يعني

  ٧١٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يبهر آن آمد سَن فَخْري فقْر،
   يندر غَ  زميتا زِ طَمّاعان گر 

 يعني (حقيقت وجودي انسان)به فقر. فقر  كنميمن افتخار م يعني، از سخنان حضرت رسول است. »فَقر فخَْر است« نيا

 افتخار كند. ديشده فقر دارد و با يرا پاك كرده و مركزش خال شيهايدگيكه همان يكسنداشتن در مركز. هر يچيه

 ذهني)(افسانه منمرتبه است تا من از طَماّعان، طَماّعان بلند نيا يرا، ب»بودن افتخار من است ريفق«سخنِ  نيا ديگويم

خدا  يعني (حقيقت وجودي انسان)يغن يسوها بهدر مركز دارند از آن يدگيدارند و همان يذهنهستند كه من يتمام كسان

  .يست معناست. مشخص ا يذهنمنِ ازمنديخدا و ن يعني يغن .يبه خدا در غن ختهيشخص گر نيا .زميبگر

  ٧١٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زان نهند خرابي در را هاگنج 
  تا ز حرص اهلِ عُمران وارَهند 

 گذارنديم يدر خراب نيا يها را براگنج ديگويچندتا. م زندي. الان مثال ماپرستيمردم دن ا،ياهل دن يعني» اهَلِ عُمران«

 ييآدم خودنما نيا شود؛يبه حضور زنده م كنديم يمركزش را خال ود،شيزنده م يكه به زندگ يكس يعني يكه، خراب

 ذهني)(افسانه من كه ستيكه ن يمثل كس .ستيكه خراب است، آبادان ن ديآينظر مخودش به شياز نظر نما كند،ينم

 ،گذارنديدر خرابه مها را گنج نيدرحال رشد هستند. پس بنابرا هايدگيهمان نيدر مركزش دارد و ا ياديز يهايدگيهمان
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  63صفحه: 

 كننديتوجه م يمعمولاً به كسان .دارند يذهن ِكه من يكسان .رونديها در خرابه نمكنند. چون آن شيداينتوانند پ ايتا اهل دن

  .رونديها نمدور و بر آن (حقيقت وجودي انسان)ستندين زهايبا چ دهيكه همان يدارند. كسان يذهنكه من

  ٧١٧ تيب دفتر پنجم، ،يمثنو ،يمولو

  نيكَند، رَوْ خلوت گُز نتاني پر 
   نيجمله خرج آن و ا يتا نگرد 

  » آن نيجمله خرج آن و ا يتانگرد ،نيرُو خلوت گز ايروَْ  ،كَند يپَر نتان«

برو  ؛يبِپَر هايدگيهمان ياز رو يپر پرواز عدم ندار ،ي: پر پرواز ندارديگويآن شخص. مشخص و نيا ييعن »نيآن و ا« 

و آن نتوانند تو را خرج  نيخودت كار كن تا ا يبر رو نيبنش ياگوشه كيكن، برو حواست را به خودت بده،  ينيگزخلوت

 يچه كسان !كنند؟يشما را تلف م ياريهوش يچه كسان !كنند؟يرا خرج م اشم يچه كسان ديكنند و شما از خودتان بپرس

وقت و  !زه؟يست يمقاومت اصلاً، برا يبحث و جدل، برا يدعوا، برا ،ياوقات تلخ جاديا يبرا كنند،ياز شما سوءاستفاده م

  !كنند؟ياز شما سوءاستفاده م يچه كسان شود؟! يم يشما صرف چه كسان ياريهوش

برو  نند،يچيتو را م ياگر غنچه باش خورند،يتو را م يزهر باش، اگر دانه باش د؛يگويمرتب دارد م دينيبب م،يامروز گفت 

بشو،  دهيفا ي. بدياستفاده كن ديتوانياز من نم ديايدنبال من ن هستم. مصرفيبگو من ب يذهنيهاو. به منبام ش اهِيگ

  ها. آن يبشو برا مصرفيب

 ديتواني. شما مرديگيقرار م يذهنيهامورد سوءاستفاده من گذارديم شيرا به نما يذهنمن يهاتيكه خصوص يهركس

هزار تا كار  د،يصحبت كن يكيپشت سر آن  د،يتوطئه كن يكيو با آن  ،ديكن بتيغ يكيبا  ،ديباش يكي بتيهمراه غ

 ديشوبها آن ي. خرج ارضاء دردهاديشوبو آن  نيا يذهنمن ءخرج ارضا جهيدرنت د؛يدهبمخربّ نشان بدهد انجام  يذهنمن

و  خرج آن ديشما چرا با بوخ .مينخوايامروز در مورد قانون جذب م ،كردن دارد جاديكه عادت كرده و مرض درد ا يكس

  !د؟يبشو نيا

ها هست. در مركز انسان يمختلف يدرد است. دردها هانيچاز آن نقطه يكي ميمخصوصاً مواظب باشذهني)(افسانه من بله،

شما  كنند به مسئله و درد و از آن استفاده كنند و بخورند. ليشما را تبد ياريشما و هوش يوقت شما و انرژ خواهنديم

  بله. د،يگو يمولانا م ديمواظب باش
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  64صفحه: 

  ٧١٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خوارهم لُقمه ايلُقمه هم تو كهزان
  جان، هوش دار  يا يآكل و مَأْكول

 دهيهمان يزيچ كيبا  يكه تو وقت ديگويم آن را خورد. شوديكه م يزيخورده شده، چ يعنيخورنده، مأكول  يعنيآكل 

 تو را هم خورد. شوديم يشويم يتو هم خوردن ،يخوريآن را م يوقت ؛آن را  يخوريم وت بر مركزت يذارگيمو  يشويم

كِرم را  خواهديآمده است م يگنجشك كيكه  ديگوي. مميگويفقط م خوانم،يكه نم آورديم نيكه بعد از ا يادر قصّه

ما  يخورد؟ وقت شودي. پس چگونه ما را مردينجشك را بگگ ،رديپرنده را بگ خواهديكرده م نيگربه هم كم كي رد،يبگ

  .ميخوريرا م يزيچ كي

. گفت مينشو دهياست كه همان نيا اشي. معنميكه ما غذا نخور ستين نيا اشيمعن جانيخوار. در اهم لقمه ،مياهم لقمه 

خورنده و  ميشوياز خدا و آن موقع ما م ريغ يعني ر،يغ كفر مطلق است. نيدر مركزتان. ا ديگذاريمرا  ريغ ديكنيم ديص

  خورده شونده. 

نقطه  نيا ذهني)(افسانه من؛يخوريم يبخورند. وقت تواننديتو را هم م يخوريم يمن حواست باشد وقتجان ي: اديگويم

است كه  رممكنيغ نيا ما را بخورد. توانديتر دارد، مبزرگ يهانيچكه نقطه يكس صورتني. در اميارا ما خورده هانيچ

به خودتان نگاه  ديممكن است. شما با ريغ ني. اصلاً ارديو آن قرار نگ نيباشد و مورد سوءاستفاده ا دهيهمان يكس كي

  خود من چطور؟! يذهنمن ايآ !كنند؟ياستفاده غاصبانه م يچه كسان ميهايدگيخاطر هماناز من به دييبگو ديكن

  ذهني)(افسانه من

  ٧١٨ تيتر پنجم، بدف ،يمثنو ،يمولو

  خوارهم لُقمه ايلُقمه هم تو كهزان
  جان، هوش دار  يا يآكل و مَأْكول

 يكشت نيكه ا ميدانيما م ايآ است كه نيكردم در مورد ا عرضهمه  .ميبخوان تياز دفتر اول چند ب ديبله، اجازه ده 

نيد چقدر از خودمان دفاع مي كنيم تا يك نفر به ببي ،لطمه نخورد نيكه ا ميمواظب قدرنيو ا ميرا كه درست كرد يذهنمن

باورهاي ما توهين مي كند، ما در صدد اعتراض و ستيزه بر مي آئيم. آيا ما متوجه هستيم كه سبب ساز مي خواهد ما 

متوجه اين همانيدگي ها بشويم؟ يا ما در پيچيدگي هاي اعتراض و ستيزه و مقاومت گم مي شويم، در فكرهايمان گم مي 

  يم و راه را پيدا نمي كنيم و علائم خدا را هم نمي فهميم. شو
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  65صفحه: 

  ٣٠٦مولوي، مثنوي، دفتر اول بيت 

  راه جان، مر جسم را ويران كند
  بعد از آن ويراني، آبادان كند

، يعني باز كردن عدم، باز كردن فضاي درون، به جان زنده شدن، راه (حقيقت وجودي انسان)پس مي گويد كه اين راه جان

و اول خدا كشتي را سوراخ مي كند و به ما ياد مي دهد  .را متلاشي مي كند ذهني)(افسانه منين جسم من ذهني جان ا

راه هاي ديگري پيدا مي كند. ولي اگر  ،ولي اگر اعتراض كنيم، خشمگين بشويم .كه خودمان داوطلبانه اين كار را بكنيم

شائي در درون و از جنس خدا شدن، معادل ويران كردن اين يك كسي روي خودش كار مي كند، مي گويد كه راه فضا گ

  نظم پارك است در ذهن. 

(حقيقت وجودي ما اينها را چيديم در مركزمان، الگوهائي هستند كه نظم پارك را برقرار كرديم، در حالتي كه نظم جنگل را 

اهيم آن طوري نخواهد شد. ما هميشه مي خواهيم برقرار كنيم. آري، آن طوري كه ما در ذهنمان چيديم و مي خوانسان)

اين نقطه چين ها بماند، اين حالت مقاومت  ذهني)(افسانه منزير نفوذ قضا و كُن فَكان هستيم، زندگي نخواهد گذاشت در 

و قضاوت ما ادامه پيدا بكند، او متلاشي خواهد كرد. ما بهتر است همكاري كنيم خودمان، قبل از اينكه اينها بروند و ما 

  خ بشويم، ما خودمان از روي اينها بپريم. هميشه آن سه بيت را به خودتان ياد آوري كنيد.تل

  ٣٦٩٧مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  هر چه از وي شاد گردي در جهان
  از فراق او بينديش آن زمان

  ديگر همه حفظ هستيد 

  ٣٦٩٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شاد، بس كس شاد شد يآنچه گشت ز
  جَست و همچون باد شد ياز و رآخ

  ٣٦٩٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مَنه يتو هم بجهد، تو دل بر و از
  تو بِجِه ياز آن كو بجهد، از و شيپ

  
پس بنابراين از آن چيزي كه ما شاد مي شويم آفل است، خيلي ها شاد شدند، آخرش از آنها جست و آنها را ناشاد كرد. 

  اينكه آن را به زور از ما بگيرند، ما از آن بجهيم. بله. بهتر است اينكه، قبل از
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  66صفحه: 

  ٣٠٧مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  كرد ويران،خانه بهرِ گنجِ زَر
  وز همان گنجَش كُند مَعمورتر

ار مي گويد: خانه را ويران كرد، معمولا زير ديوار خانه ها گنج را مي گذاشتند در خانه، براي اينكه گنج را پيدا بكنند ديو

خانه را بايد ويران مي كردند. پس بنابراين تمثيل مي زند، مي گويد كل خانه را ويران كرد، گنج را پيدا كرد، دوباره خانه 

(حقيقت ويران مي كنيم. بعد از عدم  ،كه روي همانيدگي ها ساخته شده استذهني)(افسانه منساخت. ما هم اين خانه را 

خِرد زندگي خانه جديد مي سازيم كه بر اساس عدم است، براساس هشياري  كمك مي گيريم به كمك وجودي انسان)

همانيدگي ها، روي عقل جزئي است،  ذهني)(افسانه منحضور است، خِرد زندگي است، الان خانه اي كه ساختيم با اين 

مساله ها است، هدايت و خشم و هيجانات است، حس امنيت و قدرتِ آفل است. براساس قضاوت و مقاومت است. براساس 

  مانع ها است، دشمني ها است، اين خانه به درد نمي خورد. اين را بايد متلاشي كنيم، همه را. خانه ديگر بسازيم. بله.

  ٣٠٨مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  آب را ببُريد و جوُ را پاك كرد
  بعد از آن در جُو روان كرد آبِ خَورد

قانع بشويم گر چه كه الگوهاي ذهني ما يك جور ديگر نشان مي دهد كه اين خانة  اين ابيات تمثيلي است براي اين كه ما

و الان مثال ديگر مي زند. مي گويد كه اين جويي كه آب زندگي را ما روان  .ساخته شده روي من ذهني را ويران كنيم

گويد: آب را برُيد، قطع كرد، و  مي كرديم، كه قاطي شده است با كثافاتِ مثل درد و همانيدگي ها، اين را بايد پاك كنيم.

  جوي را پاك كرد، وقتي جو تمييز شد، دوباره آب را روان كرديم. 

يعني ما ذهنمان را پاك كنيم، آبي كه از طرف خدا مي آيد قاطي اين همانيدگي ها نشود، قاطي دردهاي ما نشود، يعني 

ه مسئله تبديل كنيم، مانع تبديل كنيم، به دشمن تبديل ما نيروي زندگي را الان نگيريم ب ذهني)(افسانه منمثل اين 

كنيم. نيروي زندگي را به مقاومت تبديل نكنيم، پس اين همانيدگي ها را پاك كنيم، بعد از آن آبِ خوردن را وارد جوي 

  مان كنيم. آب در اينجا هشياري است. بله، 

ه اين آگاهي مي رسيد كه من نمي خواهم نيروي زندگي در يك لحظه بذهني)(افسانه منيعني آب را قطع كرد، يعني شما 

(حقيقت را سرمايه گذاري كنم در مانع سازي و مسئله سازي و دشمن سازي، يا در قضاوت و مقاومت، بلكه مي خواهم 

ه (افسانصبر كنم و شكر كنم و نيروي زندگي را همين الان روي خودم نگه دارم، توجه ام را ندهم به اين  وجودي انسان)

همانيدگي ها، تا جوي پاك بشود تا اين همانيدگي ها از مركزم پاك بشود. بعد از آن وقتي ذهنم صاف و ساده  ذهني)من
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  67صفحه: 

(حقيقت  شد، بدون من شد، شروع كنم به فكر كردن. ولي تا آن موقع صرف پاك كردن مركزم مي كنم نيروي زندگي را

  .وجودي انسان)

ا و اينها دست بر مي دارم. حواسم را مي دهم به خودم، ببينم اين جوي را مي توانم ديگر از بحث و جدل و مقاومت و دعو

(افسانه پاك كنم؟ يعني جوي از جاهائي است كه ما نيروي زندگي را از آن جاها مي گذرانيم الان. توجه كنيد كه در عكس 

درد است يعني مردم نيروي زندگي را مي  همانيدگي ها، وارد همانيدگي ها مي كنيم. يكي از اين همانيدگي ها ذهني)من

و  .گيرند درد ايجاد مي كنند و متوجه نيستند. بايد بگويند من درد ايجاد كردن را هشيارانه بعد از اين متوقف مي كنم

م بعد از اينكه تما .الگوهاي درد را شناسائي مي كنم و فضا را باز مي كنم، به صورت هشياري ناظر به ذهن ام نگاه مي كنم

  الگوهاي درد را كَندم و انداختم دور، آن موقع ذهنم را بكار مي اندازم.آري. 

   ١٣٦٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  اي بَسا سَرمست نار و نار جو 
  خويشتن را نور مطلق داند او

ن كه برخي از ما سرمست و اين بيت ها را زياد بخوانيم، براي اي .اين بيت از جاي ديگر آمده ولي فقط مي خواهم نشان بدهم

درد هستيم و در جستجوي درد هستيم اما به خودمان كه نگاه مي كنيم مي گوييم كه من نور مطلق هستم من به خدا 

زنده هستم و اين از كجا مي آيد؟ از طريق الگوهايي كه با آنها مي بينيم، توهّم است، ما نور مطلق نيستيم گر چه درد 

  ايجاد مي كنيم، و. 

   ٢٢١٧، مثنوي، دفتر اول، بيت مولوي

  گر چه خود را بس شكسته بيند او
  آب صافي دان و سرگين زير جو

من ذهني كه دايما اعتراض مي كند و ستيزه مي كند مي گويد  :اين بيت هم قبلا خوانديم فقط خواستم يادآوري كنم كه

گي هايش بيايد. نشستيم مهماني هستيم من تسليم هستم، شكسته هستم، تا زماني كه يك چيزي مربوط به هم همانيد

ولي وقتي شماره اش  ،تا زماني كه آن ماشين مال ما نيست، ما عين خيالمان نيست ،مي گويند يك ماشين دزديده شد

وقتي به مال ما لطمه خورد به همانيدگي ما، يك دفعه  .مي گويند مال ماست يك دفعه مي بينيد، شروع شد، شكسته بود

ما مقاومت داريم، ما فضا گشايي نمي توانيم بكنيم، بله تمثيل معلوم مي شود نه، ما درد داريم، يد آزير مي سرگين ما از آن

  ديگر مي زند 
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  ٣٠٩مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  پوست را بشكافت پيكان را كشيد 
  پوست تازه بعد از آنش بَر دميد 

كه به جان ما فرو رفته است. ما اين را  ،همين تير من ذهني ما استيعني مي گويد تير را بيرون آورد از بدن، و اين تير 

همين طور كه تير را از بدن مي كشند بيرون و پوست شفا پيدا مي كند، پوست  .بايد بكشيم تا دردهايش هم شفا پيدا كند

و از اينجا شروع شده است كه ما بايد مركزمان را عوض كنيم  ذهني)(افسانه منو همه اينها مثال اين است  .جديد مي آيد

كه خدا همانيدگي ها را لق مي كند، در مي آورد، يا كشتي را سوراخ مي كند، وقتي سوراخ مي كند، وقتي شما چيزي 

مهمي كه متعلق به شماست از دست داريد مي دهيد اين يك پيغامي دارد، پيغامش اين است كه مركزت شلوغ است، 

اين كار را مي كند. تامل كن و گفت سوء ظن داشته باش به خودت، بدان كه اين مركزي  همانيده است، تلخ نشو و خدا دارد

  كه فكر مي كردي كامل و عالي است آنطوري نيست.

  ٣١٠مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  ه ويران كرد و از كافر سِتَدقلع
   درج و سَرساختش صد بُآن بَ  بعد

. كنديم رانيو زندي. مكنديم رانيرا و خودشقلعه  افتد،يقلعه دست دشمن م ي: وقتديگويهمه مثال است. م هانيا

 ذهنيمن دستِ  هم ذهني)(افسانه من ما. پس قلعه سازدي. صد برج و سد مسازديو دوباره م كنديم رونيآنجا بدشمن را از

. دست غاصب ميكنيم رانيمركز را و نياست. ا يذهنبشود، دست منساخته ديكه از حضور با يااست. قلعهافتاده

 يذهنيهامن ديگركه  ميسازمي محكمقلعه  ايبرج  كي، (حقيقت وجودي انسان)اساس عدماست. بعد از آن برافتاده

  آن لطمه بزنند.نتوانند به

  ٣١١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  نَهَد؟ تيفيرا كه ك ونچبي كار 
  دهديگفتم هم، ضرورت م كهنيا

صورت  شود،يبشو و م ديگويم يعنيفَكان قضا و كنُ لهيما به وس يو تحولات رو رييتغ ني: اديگويمهم است. م تيب نيا و

 شودياست، نم تيفيكياست، ب چونيما ب يرو يكار زندگ يعني چونيب داد. حيتوض شوديرا با ذهن نم هانيو ا رديگيم

 نيا كند،يم نييلحظه را قضا تع نياتفاق ا كهيلحظه، در حال نيدر اطراف اتفاق ا م،يكنيفضا را باز م يداد. وقت حشيتوض

: ديگوياست. م چونيب نيا كند،يما را متحول م كند،يما كار م يشفابخش است، رو و شده كه خرد دارد گشودهيفضا

  .ها هم مواجه نبودمثال نيا يعني .را هم كه گفتم، مثال زدم ييهانيبدهد؟ ا حيرا توض تشيفيك توانديم يكسچه
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 ي. وقتكنديمفَكان را قضا و كنُ چوني. كار بدهنديكاملاً نشان م ذهني)(شش محور اساسي با افسانه منها شكل نيو ا 

كامل و شما  ميو با تسل لحظهنياتفاق ابله گفتن بهبا  ميكنيم دييكه ما الست بودنمان را، از جنس خدا بودن ما را، تا

  .كنديكه چگونه عمل م دادحيتوض شوديندارد. نم تيفيك شود،ي: بشو و مديگو ياو م يعنيكان  َفكار كُن نيكه ا ديدانيم

 كنديم ابجيضرورت ا كيهم  هانيرا هم كه گفتم، ا (شش محور اساسي با حقيقت وجودي انسان) ييهاني: اديگويم 

كار  كيبه حضور  يجسم ياريهوش لياصطلاح تبدبه ني. اديتان نفهمشما با ذهن يدهم. ول حيو توض مرا گفت هانيكه ا

  هاست.شكلبا آن هاني. بله. اميبده حيتوض ميتوان يذهننماست كه ما با ياست. كار تيفيكيب

  ذهني)(افسانه من

  ٣١١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  نَهَد؟ تيفيرا كه ك چونبي كار 
  دهديگفتم هم، ضرورت م كهنيا

 (حقيقت وجودي انسان) حضوربه يذهنشدنشان را از منمتحول خواهنديها مكه: آدم دهديم حيشكل دوباره توض نيا

 ديدهحيتوض ني)ذه(افسانه من ذهنبا دياگر نتوان د،يامتوقف شده حيداد. اگر شما در توض شودينم حيبدهند. توض حيوضت

در  ديارا گذاشته ريشما غ يعبارتبهشد. كار شما متوقف خواهد د،يبفهم ديخواهيرا م زيو همه چ ديريجلو نم د،يو بفهم

ندارد. كاملاً قابل درك هست  تيفيكار خدا ك (حقيقت وجودي انسان) تاندر مركز ديخدا را بگذار ديبا ريغيجامركزتان به

  .هانيا

  ٣١٢وي، دفتر اول، بيت مولوي، مثن

  نيو گه ضِدِّ ا ديبنمآ نچُني گه
  نينباشد كارِ د يرانيكه ح جز

 يذهنيما با الگوها يعني. كنديضدِّش را م يموقعك ي. ميكه ما با ذهنمان انتظار داشت دهدينشان م يطورنيا يگاه

: من مييبگو كهنياست، جز ا ميكه تسل ،يواقع نيد ن،يكار خدا، كار د يعني. ميبشو رانيح دي. پس ما باميبفهم ميتوانينم

(شش محور اساسي با افسانه  هم ني. بله. استين يگريد زيتواند بسنجد، چيمن نم يذهنشوم، منمي  ميو تسل دانم ينم

 يو آن طور ميحدس بزن ميتوان ين ماميهاها ما با فكرموقع ين،بعضيو گه ضدّ ا ديبنمآ نياست؛ گه چن نيهم ذهني)من

  .مياطور كامل خواندهخدا را هم قبلاً به يسازو سبب شوديم
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كه چطور كار  ميمانيم رانيح يعني. ميبشو رانيح دي. ما فقط باستيالگوها ن نيبا ا هيتوجفَكان قابلكار قضا و كنُ يول

 خواهديما م يذهنمن نيكه ا. گرچه ديبدهحيتوض ديتواني. شما نمشوديحل م يچهمه د،يكنيفضا را باز م ي. وقتكنديم

  شود؟يدارد درست م يكارها چطور نيانگشت به دهن ماندن كه ا يعني راني. حخواهديم حيبدهد و توض حيتوض

 ديكنيمقاومت را صفر م د،يكنيقضاوت و مقاومت است، قضاوت را صفر م كه ذهني)(افسانه منحالتنيشما از ا يو وقت 

شما در درون و  يحالت صبر و شكر، كارها (حقيقت وجودي انسان) يعني د،يزنيحرف نم د،يكنيو ذهن را خاموش م

  . بله! شود؟يدارد كارها درست م يكه چطور ديمانيم رانيبهتر شدن و شما حبه كنديشروع م رونيب

بدهم.  حيكنم و توض هيوجبفهمم و ت ديرا با زيچهمه ديكه من با ديكه شما متوقف نشو ميكنيم انيرا ب نكتهنيا ميپس دار

شود، شما  يدارد درست م يدانم. چه جور يانگشت به دهن ماندن كه نم يعني يرانيدرش است، ح يرانيكار خدا ح

 يجور! چهد؟يبده حيتوض ديتوانيآن را شما م شود،يسرخ باز مگل كيو  شودي: بشو و مديگويخدا م يكه وقت ديدانيم

  .دهديم حيرا توض يرانيح ني. بله، الان خودش اميشويباز م ميدار يرطو! ما هم همانشود؟يباز م

  ٣١٣مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  اوست يِ كه پُشتش سو رانيچُنان ح نيْ
  و غرق و مستِ دوست رانيبَل چنُان ح 

كرده بس فكر از يعنياست.  رانيح يجيهست و از گ جيگ شيدر فكرها يعنيكه؛ پشت انسان به خداست.  يرانيآن ح نه

 (حقيقت وجودي انسان)نه. بلكه  ذهني)(افسانه من نيا ،شياست در فكرهاشده جينتوانسته است، گ كنم،هيكه توج

است. مرتب  بخو رونياش در ب. انعكاسزنديدارد موج م يكه در درونش زندگ نديبياست و ممركزش را باز كرده

 حيتوض خواهديهم نم نيبدهد. ا حيتوض تواندي. نمشوديم شتريب اشي. مرتب شادشوديبهتر م رونيدر ب اشيزندگ

 پرد،يآن فكر نمبه فكرنياز ا ذهني)(افسانه منشكل بالا  نيو غرق و مستِ خداست. آره. مثل ا رانيح ،نيبدهد. بنابرا

 ،(حقيقت وجودي انسان)دشويم يكيبا خدا  كند،يفضا را باز م يگم شود، نه! ه شيگم شود، در دردها شيكه در فكرها

بله  لحظهنياتفاق ابه يعنياست.  ميحالت تسل نيآدم در ا ني. اشوديو مست او م شوديعدم م ديد شود،يمركزش خدا م

  .كنديم ييفضا گشا د،يگو ي. بله مديگويم
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  ٣١٤مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  دوست يِاو شد سو يِرا رو يكي آن
  اوست يِ رواو خود،  يرا رو يكي وآن

 ياو شد، رو يرا رو يكينه! آن  يكي. دانديخدا م يخودش را، رو ياست، رو يذهنمن نيهست كه هم يكي: ديگويم

 اشيذهن. به مندانديخدا م يرا رو اشيذهندارد. من يذهنهم من يكي. انديكي يعنيخداست.  يانسان، رو يخودش، رو

 يرو يعنياو خود،  يرا رو يكي. آن ذهني)(افسانه مناست صشخ نيا يكيخداست.  يرو ني: اديگويم كند،ينگاه م

  خود ندارد. كهنيا يخداست. برا يسوبه شيرو ،(حقيقت وجودي انسان)يكي نيخداست. اما ا يخودش، به نظرش رو

  ٣١٥مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  پاس داريم نگر،يم كيهر  روي
  خدمت رُوشناستو ز يكه گرد بو

 امي: من خدا هستم. روديگويم كند،ينگاه م اشيذهنبالا، به من تيكه مثل ب يكس كي يعنيهر دو را بنگر تو.  ديگويم

است و مركزش  ميدر تسل كهنيا يبه خداست. برارو اشيهم واقعاً رو يكيآن  خداست. يمن، رو يرو نيبه خداست. هم

  . يتوهم در اثر خدمت و كار كردن روشناس بشو ديشا ريبگ اديو ها نگاه كن آن يهر دو: بهديگويعدام دارد. م

  ٣١٥مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  پاس داريم نگر،يم كيهر  روي
  خدمت رُوشناستو ز يكه گرد بو

 قيطراز ،يقضاوت دار ،يمقاومت دار ،يدار يذهنكه واقعاً من يوقت نيهر دو حالت را در خودت تجربه كن. بب يعني 

 يتوانيتا حالت را خدا به تو داده مدو ني: اديگويكه نه! م ديديخداست؟ خواه يرو نيواقعا ا ،ينيبيم هايدگينهما

 م،ينيبيم هايدگيهمان قياز طر يخوب ما وقت ؟يبشو يخواهيروشناس م ايكه؛ آ ييايها در بآن سهيو از مقا يكنتجربه

و مركز ما در  ميشويخورنده م م،يشويخورده م م،يكنيم جاديا يدگيهمان م،يكنيم جاديدرد ا م،ينيبيدردها م قياز طر

پس  م،يسازيدشمن م م،يسازيمانع م م،يسازيم مسئله .كنديم جاديمسئله ا روني. مركز ما در بشوديمنعكس م رونيب

  .ميديخدا د يرا رو مانيذهنمنِ يِ كه ما رو ميفهميم

 ييفضاگشا ميشويم ميتسل ،ميكنيم ييگشا فضا ميوشيم ميتسل يهمان در مركز ميكنيعدم رو باز مديگر  از طرف 

 يرضا آمد، ما راض م،يدار زيقدرت پره شد. دهييكه صبر و شكر زا ميشويو متوجه م .مينيبيرو رو هم م نيو ا ميكنيم

كجا آن  نيا يميگويب موخ .ميشد هننديكه ما آفر ميريپذيم ميكنيم ييگشاآمد، ما فضا سببيب يالان، شاد ميهست

  :ديگويم نيهم يكجا برا
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  ٣١٥مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  پاس داريم نگر،يم كيهر  روي
  خدمت رُوشناستو ز يكه گرد بو

  .يشناس بشورو يكنيكه به خودت م يخدمت نيباشد كه تو از ا يعني كهبو

  ٣١٦مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  هست يورُ آدمْ سيابل بسي چون 
  داد دست دينشا يپس به هر دست

 يصورتشان انسان ول نيبنابرا .هستند، و مقاومت و قضاوت دارند يذهنمنِ يها هستند كه در افسانهآدم يليچون خ 

 دانديم يو توهمات خودش را وح دانديخدا م يخودش را رو يِ انسان و رو شيرو يروآدم. است سيمركزشان مالِ ابل

 ييفضاگشا ديشويم ديداراي ديشما كه از جنس عدم هست نيبنابرا .هست يآدم رو ؛طانيش يعني سيابل ؛سيابل يبس چون

دوست  ديها نبابا آن ديدست بده ديصورتشان آدم است، نبا يهستند ول سيكه از جنس ابل ييهادست به آدم د،يكنيم

  .ديبشو

  : ديگويم م،يبخوان تيچند ب كيراجع به قانون جذب هم  دياجازه بده 

  ١٦٣٣مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

   كِشَد،يم يزيچ زچي هر جهان در
  مرشد را رَشد ،كافر را و كفر

 ايما دست خداست  تيهدا م،يشويم دهيكش يبه سمت زندگ اي. آميشويم دهيكش يكه به سمت چ مينيبب ديپس ما با 

 دباش زيچ ايعدم باشد  توانديم زيچ نجايدر ا .ميباش زيگه از جنسِ چدر جهان ا :ديگويم ما دست درد است؟ تيهدا

به  شوديم دهيكه مركز ما از جنس جسم است، واضح است كه كش ميباش ذهني)(افسانه من يطورنيما ا ميتوانيواقعاً. م

 يبه سو ميشويم دهيكش م،ياگر در مركزمان درد داشته باش .گريد يذهن يهامن ايبزرگتر  يذهن يهامن جسم. يسو

و  .كشديباشد كفر هست در مركز ما، كفر كافر رو م يدگياگر مركز ما همان كشد، يم يزيچ زيدردها. در جهان هر چ

 روديبه سمت خدا م دكنيكه مركزش رو باز م يكس يعني رود،يبه سمت رشدَه خدا م (حقيقت وجودي انسان)مرشد

  .روديم ايدن يسو به. روديم طانيش يبه سو كنديم يگديكه مركزش را پر از درد و همان يكس

 ريگ د،يكنيمقاومت م د،يكنيم زهيمرتب ست اياست، آ يشدنتان به چه سمت دهيكش ليكه م دينيبب ديپس شما با 

و  (حقيقت وجودي انسان)ديكنيم ييگشانه، فضا د،يهست ذهني)(افسانه منو آن پس از جنس كفر  نيبه ا د؟يدهيم
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به آن سمت  ديكه باش يهر جنس از. ديرويخدا م يبه سو ديدار ديشويو از جنس خدا م د،يكنيدرونتان را باز م تبمر

  رفت. ديخدا خواه يحتماً به سو ديكنيمرتب مركزتان را از جنس عدم م مياگر در اثر تسل ديرويم

 ؟ديكنيواقعاً به خودتان خدمت م ايآ .ت خدمت بوددر بالا صحب د؟يرويم يكه به چه سمت ديبزن ديتوانيپس الان حدس م 

به خودتان خدمت  ديدار ديكنيهر موقع مركز رو از جنس عدم م خدمت به خود. كردن،ييگشافضا يعنيخدمت كردن 

 ديشويم نيدر مركز شما هست، مثلا خشمگ يدرد كي اي يزيچ كيهر موقع  د،يرويخدا م يبه سو ديچون دار ديكن يم

  :ميبخوان ديشما است. اجازه بده در مركز جانيه كي نكهيا يبرا د،يرويكفر م يبه سو ديدار ديترس يم

  ١٦٣٤مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  هست، سيكهربا هم هست و مغناط 
  ست شَ ه ب ييآ ،يكَه اي ،تا تو آهن 

 يآهن ايو تو  كشد،يا به خودش مهست آهن ر سيو مغناط كشدي: در جهان كهربا هست كه كاه را به خودش مديگويم

  .كننديكه با حضور كار م ينمعادل عدم باشد، كسا توانديم نجايكَه. كَه در ا اي

 سيمغناط ياست آهن است به سو دهيمركزت همان اي ديگويم ست،يدگيكه مركزش همان ذهني)(افسانه من يآهن كس 

از جنس عدم  شهيمان را هم. پس بهتر است مركزيافتيم در شست خدا (حقيقت وجودي انسان)عدم است  اي ،يرويم

  . مينگه دار

  ١٦٣٥مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  يار تو آهن ،ستيمغناط برد
  يتنيبر كهربا بر م ،يور كَه 

 هازيبا چ يهست دهي، اگر همانذهني)(افسانه منحالت نيا يعني برد،يم كشديتو را م سيمغناط ياگر آهن هست ديگويم

(حقيقت مركزت عدم است يعني ي. اگر كَهيار تو آهن ستيبرد مغناط .يخودت را نجات بده يتوانينم كشديجهان تو را م

  . يرويبه طرف او م ،يخدا، با آن سر و كار دار يصورت به كهربا ني، سبك است، در اوجودي انسان)

  ١٦٣٦مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  اري ،اريخبا اَ  ستيچون ن يكي آن
  جار ،ارفُجّ يم شد پهلورَلاجَ  

 شود،يكاران متبه هيبه ناچار همسا ست،ين اريبا مولانا  ست،ين اري دگان،يبرگز ر،يّخَ يهاكه با آدم ين آدمآكه  ديگويم 

 يهاد با آدمدار يدگيكه مركزش همان ذهني)(افسانه منآدم ني فاجر. پس ا ِ كاران جمعتبه يعنيجار . فُهيهمسا يعنيجار 

شان پر از درد كه مركز يكسان يپهلو روديم نيابنابر بشود. اري توانديمشان عدم است نكه در مركز ييهابا آدم كوكار،ين



  Program # 818                                                                                          ۸۱۸برنامه شماره 

  74صفحه: 

و مثلث هم كاملاً مشخص  ليمستط نيكه در مركزش درد دارد. و از ا يكس يعني. فجار، تبهكار، فاجر، ستيدگياست و همان

(حقيقت ينييشكل پا اي ديشكل هست ني، كه شما ادهر لحظه شما را به شما منعكس كن واندتيشكل م نيا يلياست خ

  .وجودي انسان)

و قدرت  تيو عقل و هدا تيلحظه حس امن نيدر ا ايو آ ؟مقاومت و قضاوت اي ؟لحظه در شما صبر و شكر هست نيا ايآ

 تيحس امن(حقيقت وجودي انسان) د،يس ندارنه تر اي ؟مخصوصاً ترس ديخشم دار د،يترس دار يعني ست،يشما پوشال

 ديكنيفكر م دهند؟يم به شما غصه تانيهامسئله د؟يغصه دار ايآ ؟ديقدرت دار د،يعقل دار د،يدار تيهدا د،يدار يواقع

  ؟ ديدار سببيب ينه شاد اي شود،ينم يزندگ تانيها حل نشد زندگمسئله نيا

 ست،ين قيرف كوكارين يهاعدم نكرده باشد با آدما مركزش ر يپس اگر كس د،يكن يابيارز اخودتان ر ديتوانيقشنگ م 

  :ديگوياست. بله م شيجا ذهني)(افسانه منفجار  يپهلو هاست،يدگيپس مركزش اشغال همان

  ١٦٣٧مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

   ميمبس ذَ  يقبط شيپ ،يهست موس
  ميجبس رَ  يبطسِ  شيپ ،هست هامان

  نام دارد. يدارانش قبطو طرف رش،ينام دارد، فرعون هست و هامان هست وز يبطدارانش سِ فهست و طر يموس 

عقل  يعنيفرعون است،  ريهامان كه وز ورو دوست ندارند.  يموس يذهن يهامن يعنيداران فرعون طرف هايقبط 

بله،  ده،يمركز همان ،ذهني)من (افسانهرگيشكل ها د نيشان عدم است، مطرود است، همكه مركز يكسان شيپ ،يذهنمن

 هايگديكه از همان يعقل ذهني)(افسانه من هاماندوست ندارد. (حقيقت وجودي انسان)را  نيرا دوست ندارد. ا يموس

باز شده در  يكه مركزش تا حدود يكس يعني ،(حقيقت وجودي انسان)يرا، سبط ريآن عقل را آن وز ،شوديگرفته م

  شده است.  يكه محل وح يباز شده، به طور تينهايدرونش ب يكه فضا است يهم كس يموس جانيا

 ي. وحديآيم غاميپ د،يآيم يوح يمركز از طرف زندگ نيباز بشود به ا ياگر به اندازه كاف (حقيقت وجودي انسان)مركز نيا

 يسطح بالاتر كيدر  رانغمبيمنتها پ .شوديم يوح يانو است، و به همه به درجه زيچ هي. ياز طرف زندگ غاميپ يعني

  به هر حال،  .رنديبگ يها را از زندگتوانستند مطالب مربوط به انسان
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  ١٦٣٨مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  شده، يقبط هامان جاذبِ جان
  شده يبطسِ  طالبِ  يموس جانِ 

(افسانه مينگاه كن را اج نيا مياگر بخواه كند،يرا به خودش جذب م يقبط اي شوديجذب م يهامان به طرف قبط جان

 لهياست، به وس ياز جنس من ذهن يهركس است. يذهنمن ييقدرت شناسا اي عقل نجايجان هامان، هامان در ا ،ذهني)من

فضا  نياگر ا يعني ،(حقيقت وجودي انسان)ياست، جان موس يهم طلب كننده سبط يو جان موس شوديجذب م هامان

  بله. كند، يباز شده را به خودش جذب م يودكه تا حد يباز بشود مراكز تينها يب

  ١٦٣٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ذابجتِه كشد در اِ خر كَ  معده
  ذوب گندم آبآدم جَ معده

 يوقت ،كشد يمركز خر، كاه را م يعنيكه معده خر  ديگو يم نيو بنابرا .است ذهني)(افسانه من يمن ذهن نجايدر ا خر

 شود،يها گرفته م يدگيو از همان ديآ يم رونيكه از ب زيكند، هر چ يرا جذب م رونيف بمصر يب يزهايكند چ يجذب م

 يو آب دانه ها گندممنظور از  .كند يكه مركزش عدم است گندم و آب را جذب م (حقيقت وجودي انسان)اما معده آدم

را  زهايچ رونيمركز شما از ب ايآكند؟  يرا جذب م يزيكه مركز ما چه چ مينيبب ديبا پساست.  ياريخرد و عشق و هوش

  رد؟يگ ياز آن ور م اي ؟رديگ يم

  .با شماست اش يابيارز گريد نيا 

  ١٦٤٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  لامرا از ظَ  يكس يتو نشناس گر
  ست امام دهياو را كوش ساز بنگر

 يگر تو نشناس ؛كرده است كيتو را تار يگزند يمن ذهن ديو د يهست ذهني)(افسانه من يمن ذهن يكياگر در تار ديگويم 

كه  نيپس بب ،يبشناس يتوان يو آدم ها را نم ينيب يم ها يدگيچون برحسب همان ،يكيتار يعنيظلام  ؛را از ظلام يكس

بدان كه، او معده اش  ،كرده شوايرا پ ياگر من ذهن شوا،يپ يعنيخودش كرده است؟ امام  يشوايرا پ يآن شخص چه كس

بدان  ،(حقيقت وجودي انسان)است كه به حضور زنده است يآدم كياو  يشوايپ اياو  ماگر اما ياست؟ ول ياز چه جنس

  .كه مركز او هم باز شده است

 يمن ها كتاب اي د؟يخوان يبزرگان را م ديخوان يمولانا م ايآ ؟است يتان چه كسيشوايكه پ دينيبب ديتوانيواقعاً شما هم م

 مينتوان .دارند يچه حالت گرانيكه د ميندان مينيب يم ها يدگيهمان قيما كه فعلاً از طر ديشا ،بله د؟يخوان يرا م يذهن



  Program # 818                                                                                          ۸۱۸برنامه شماره 

  76صفحه: 

 ؟نه اياند، آورده يبه بزرگان رو ؟خواننديم يفردوس ؟خوانند يكه آنها مولانا م مينيبب ميتوان يم يول .ميكن ييشناسا

 ش راابكت اي ديكن يزند و شما گوش م يكه حرف م يساند؟ آن كآورده يرو يذهن يو به من ها كننديوقتشان را تلف م

  است؟  ياو چه كس ديخوان يم

عرض كردم  كند،يم نيياست و جنس شما را هم تع يبزرگ تيآدم به عهده شماست و مسئول نيانتخاب ا تيمسئول اتفاقاً

ما  يمن ذهن يايها و بقا يدگيبر حسب همان دنيد ،ذهني)(افسانه منهاست يدگيهمان بر حسب دنيمانع د نيتربزرگ

توهمات  كه ميمورد دار نيدر ا يمعمولاً توهمات و را، گرانيو نه د ميخودمان را بشناس ميتوان يبرد، نه م يم يكيرا به تار

  .ستيموقع ها درست ن يليخ .هم جزو مركز ماست، انعكاس مركز ماست

 يجد ؟خوانميمولانا م يواقعاً به طور جد اي؟ آهستم يكه من دنبال چه كس ميداشته باش ميتوان يم ياريمع كي يول

خوانم، وقت نشد  يموقع ها م يبعض ستم،يهمچون متعهد هم ن نه، ايگذارم متعهد هستم؟  يموضوع را، وقت م نيگرفتم ا

شان  كه مركز يآن كسان .ديخودتان را بشناس ديتوان يم كنم، يها صرف منجايها، انجايها، انجايخوانم، بعد وقتم را ا ينم

به روز  وزرو اشعار  نيبرنامه و هم نيمتعهد هستند به هم اريبس نهايا (حقيقت وجودي انسان)باز شده است  يتا حدود

آن  د؟يشو يم دهيكش يبه چه سو دينيكنند، پس بب يم درون شان را بازكردند و باز هم بازتر يكنند و فضا يم شرفتيپ

  شما نشان خواهد داد. يسو جنس شما را برا

  كه،  ديگو يم .بخوانم تانيرا هم برا تيب نيا دياجازه بده لهب

  ٨٤٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بشر يا يبدن اندر عذاب نيز
  دگر يروحت بسته با جنس مرغ

 ياريمرغ روحت كه از جنس هوش نكهيا يبرا ده،يمركز همان نياز ا انسان، يا يدر عذاب هست يمن ذهن نيكه از ا ديگويم

خودش قائم  يو رو ،جدا بشود ياريجنس روح و هوش نيا يوقت ست،يكه از آن جنس ن يجنس كيبسته شده به  ،است

و هم  ميباشد، ما در عذاب هست يگريو با جنس د ريكه مرغ روح ما بسته با غ يابه اندازه و رود، يم نيبه شود عذاب از ب

  .مياجنس آن شده

منتها  م،يما شمع خدا هست ،آن را گرفته است يرو يكف هست نيو ا م،يدا هستامروز مولانا گفت كه، ما خم شراب خ يول

را  يكف هست نيا م،يكنيم دايپ ديسر جد ،ندكن يچيذره ق كيرا  لهيشده است، اگر سر فت اهيذره س كياش  لهيسر فت

هم مشكل،  ،آسان است جدا كردن هم گريجنس د روحمان را از نيپس ا .ميهست ييما خم شراب خدا ،خم بردارند ياز رو
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ها،  نيمركز مان، مشكل است اگر آن نقطه چ مياوريرا ب و عدم م،ينيعدم بب قيو از طر ميعدم بشو يليآسان است اگر خ

  .ميها را كنار نگذار يدگيهمان

د به دهن ياول فرصت م د،يرياش را بگ غاميپ ديشما با كشد، يم رونيكند و ب يها را لق م يدگيخدا آن همان يوقت يول

اگر بدناً سالم باشد،  ،چند سال بعد هم، انسان ها هنوز شاد هستند يو حت يسالگ ١٢ يسالگ ١٠كه تا  دينيب يم يعني ما،

و دائماً دارد  ،است يمن ذهن نيبردن ا نيقصد خدا از ب نكهيا و يكشت به سوراخ كردن ميكنيما توجه نم هك جيبه تدر يول

  .كار مشغول است نيه به اهر لحظ يعني ،كند يكار را م نيا

 شان را بخوان، يمشغول است، و گفت برو هو ف ديبه كار جد مشغول است، يكه خدا در هر لحظه به كار ميامروز خواند

 نيا ارانهيماست، اگر ما هوش يلحظه خدا مشغول سوراخ كردن كشت نيمشغول است، ا يلحظه خدا به كار نيا يعني

 يها م يدگيهمان قيكه از طر يتا زمان يول ها را، يدگيتنمان را، هم همان يكشت ،ميكن يمتلاش ميخواه يرا نم يكشت

  .كرد مينخواه يرا متلاش ها يدگيهمان نيا م،ينيب يعدم نم قيو از طر ،ميدان يم قتيو آن را حق مينيب

آنها  لهيبه وس يحت سخنان بزرگان ريها و تفس يدگيهمان قياز طر دنيد نيكنم چون ا يم ديموضوع را تاك نيو مرتب ا

كه  تحق تان اس  شود، ياز شما گرفته م يزياگر چ د،يگله بكن ديكار قضا نبا چيشما از ه را نگرفتن، يزندگ يها غاميو پ

   .كنم يات را سوراخ م يكه من دارم كشت ،دارد يغاميپ كيو آن  گرفته بشود

و با رضا و شكر با من  ،ديآياز آن پنجره دم من م يدار يمرا باز نگه  شيجا يريگ يمن را م غاميپ اي :يدو تا انتخاب دار

 يو من كار را بدتر م ،يده ينشان م شواكن دهيهمان يالگوها نيبر حسب ا يشو يتلخ م اي ،و با صبر يكن يبرخورد م

بر دارم از البته من ص .رميگ يم يبزرگتر زيچ ،يشو يم تو باز هم تلخ رم،يگ يرا م يبزرگتر زيچ كيچند وقت بعد  .كنم

 ،كشميستون را م كيدفعه  كي كنم، يالمنون ها را بزرگتر م بير نيا واشي واشيمن صبر دارم،  ديگو يجانب خدا، خدا م

 ريرا بگ هياول يها غاميپ نيا مواظب باش، :ديگو يم دارد .ختيشد و همه اش فرو ر دهيتا ستون كش ٥٠ ينيب يم كدفعهي

هست در  يگريد اتياب م،يجا بسنده كن نيبه هم دياجازه بده . بله،يكن يرا متلاش يمن ذهن كه به تو فرصت دادم كه

  خواهم خواند. تانيبرا ندهيآمد در آ شيشكستن و اگر فرصت پ يكشت نيمربوط به هم يمثنو
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